Trávenie - rozklad látok v potrave, prebiehať môže a) mechanicky- rozdrobovanie alebo rozhrýzanie zubami b) chemicky- enzýmami (v slinách, podžalúdkovej žľaze) - vzniká trávenina.
 Vstrebávanie:  proces, pri ktorom sú látky vzniknuté trávením rozvádzané telovými tekutinami do tela ( stavovce - v tenkom čreve) 
Vylučovanie  zbavovanie sa nestrávených zvyškov análnym otvorom, prispôsobenie sa organizmov potrave
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