
Scenariusz zajęć terapii ręki dla przedszkolaków 

 Temat: . ROBACZEK W JABUSZKU. MYSZKA W SERZE. 

Data: 16.03.2022 

Kompetencje: Stymulowanie prawidłowego odbioru bodźców dotykowych w obrębie rąk, 

rozwijanie koordynacji ruchowej rąk, stymulacja napięcia mięśniowego.  

Cele:  

• Usprawnianie motoryki małej czyli precyzyjnych ruchów dłoni i palców  

• Dostarczenie wrażeń i bodźców dotykowych  

• Rozwijanie sprawności ruchowej dłoni i umiejętności chwytu  

• Stymulowanie prawidłowego odbioru bodźców dotykowych w obrębie dłoni  

• Ćwiczenia manualne 

Metody pracy:  

• Metoda pokazowa  

• Metoda naśladowania  

• Metoda wzmocnień pozytywnych  

Materiały dydaktyczne wykorzystane podczas zajęć:  

Przewlekanka ser z myszką, przewlekanka jabłuszko z robakiem. 

Labirynt – mysz do sera karta pracy  

 Przebieg zajęć: 

 • Powitanie  

• Przedstawienie tematu zajęć  

• Przygotowanie potrzebnych materiałów dydaktycznych  

• Demonstracja i pokaz poszczególnych czynności, zadań do wykonania podczas zajęć  

Czynności i zadania do wykonania na zajęciach:  

• Precyzyjne rozwiązanie labiryntu  

• Wzajemne zaplątywanie robaczka w jabłku, myszki w serze  

• Podsumowanie zajęć  

Terapia Ręki  

Malwina Szymczyk  

 


