
JAK WYBRAĆ ZAWÓD?

Porozmawiaj z rodzicami, nauczycielami, kolegami, co myślą na temat 
Twojej przyszłości? Porównaj ich opinie ze swoimi planami i tym co 
wiesz na swój temat! Pamiętaj, by wybór zawodu był TWOIM wyborem. 
Kieruj się swoimi marzeniami i ambicjami. Wybieraj sercem.

Aby wykonywać wybrany 
zawód, musisz mieć 

dobry stan zdrowia. Czy 
na coś chorujesz, masz 

jakieś problemy ze 
zdrowiem?

ZDROWIE

MIEJSCE PRACY
Gdzie chciałbyś pracować? 
Z ludźmi, przedmiotami, 

ideami, liczbami czy może 
na świeżym powietrzu albo 

w biurze?
POSTAWA

Lubisz siebie? Dlaczego? 
Jak wygląda poziom 
Twojej motywacji, czy 

umiesz i chcesz 
planować?

Jak myślisz, do jakich 
zawodów masz 

predyspozycje? W 
jakiej pracy najbardziej 

byś siebie widział?

PREDYSPOZYCJE

Jakich przedmiotów 
najbardziej lubisz się 

uczyć? Z czego masz dobre 
oceny? Na jaki temat wiesz 

najwięcej?

WIEDZA
WARTOŚCI

Co w życiu jest dla Ciebie 
najważniejsze? Rodzina, 

przyjaciele, czas wolny czy 
pieniądze? A może jeszcze coś 

innego?

HOBBY
Co szczególnie lubisz 

robić? Czy masz 
zainteresowania? Jeśli 

nie, pomyśl co mogłoby 
być Twoim hobby?

TALENTY
Na pewno w czymś jesteś 

dobry! Wypisz swoje 
umiejętności, zdolności i 
talenty. Czy tworzą jakieś 

wspólne grupy? 

OSOBOWOŚĆ
Pomyśl jaki masz 

charakter i temperament? 
Co mówią o Tobie koledzy, 

koleżanki, rodzina? 
Jaki jesteś?

Na każdym z etapów możesz 
poprosić o pomoc doradcę 
zawodowego. Posiada on różne 
metody i narzędzia, by łatwiej Ci 
było wybrać zawód i szkołę!
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Jaką szkołę wybierzesz? 
Co zrobisz potem: chcesz 

pójść na studia, iść od 
razu do pracy? A może 

marzysz o własnej firmie?

EDUKACJA


