Nazov predmetu Telesna a Sportova vychova

Casovy rozsah vyucby 1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyuc¢ovacich hodin
Roénik prvy, druhy,treti, Stvrty

Kod a nazov uéebného/studijného odboru | 2679 K mechanik mechatronik

Vyucovaci jazyk slovensky jazyk

Charakteristika predmetu

Predmet telesnd a Sportova vychova vytvara priestor na uvedomovanie si potrieb celozivotnej
starostlivosti ziakov o svoje zdravie. Prostrednictvom Sportovych aktivit ziskava ziak teoretické
vedomosti a praktické skisenosti vo vychove k zdraviu. Poskytuje zakladné informacie o biologickych,
fyzickych, pohybovych, psychologickych a socialnych zakladoch zdravého zivotného Stylu. Ziak ziskava
kompetencie, ktoré slvisia s poznanim a starostlivostou o vlastné telo, pohybovy rozvoj, zdatnost a
zdravie, ktoré urcuju kvalitu budiceho Zivota v dospelosti. Osvoji si postupy ochrany a upevnenia
zdravia, principy predchadzania civilizanych ochoreni, metédy rozvoja pohybovych schopnosti a
pohybovej vykonnosti. V pripade Ziakov so zdravotnym oslabenim alebo zdravotnym postihnutim aj
principy Upravy zdravotnych poruch. Ziskava vedomosti a zrucnosti v zdravotne a vykonnostne
orientovanych telovychovnych cinnostiach aj z viacerych druhov $portovych disciplin. Je vedeny k
chapaniu kvality pohybu ako délezitej sucasti svojho komplexného rozvoja, k zorientovaniu sa vo vybere
pohybu pri vyskytujucich sa zdravotnych poruchach, k poznaniu kompenzaénych a regeneraénych
aktivit a ich uplatneniu v rezime dnia.

Telesna a Sportova vychova poskytuje detom vSestrannu pohybovl vychovu a zaroven pini zdravotni
vychovnu funkciu. Vzdelavacia oblast spaja vedomosti, navyky, postoje, schopnosti a zruénosti o
pohybe, Sporte, zdravi a zdravom Style, ktoré su utvarané prostrednictvom realizovanych foriem
vyuCovania telesnej a Sportovej vychovy. VyuCovaci predmet telesna a Sportova vychova poskytuje
zakladné informécie o biologickych, fyzickych a socialnych zékladoch zdravého Zivotného Stylu. Ziak si
v fnom rozvija schopnosti a osvojuje vedomosti, zruénosti a navyky, ktoré su sucastou zdravého
zivotného Stylu v priebehu celého Zivota.

Jeho obsah je Sktruktirovany do tematickych celkov. Pri vybere tematickych celkov sme prihliadali na
primeranost uciva k schopnostiam ziakov, na materidlne vybavenie Skoly, na moznost uplatnenia
ziskanych zruénosti a vedomosti v zamestnani, ale aj oblUbenosti ako motivacnej vlastnosti daného
Sportu.

Metody,formy a prostriedky vyu€ovania telesnej a Sportovej vychovy maju stimulovat rozvoj
pohybovych schopnosti Zziakov, podporovat ich ciel a vedomost, samostatnost a tvorivost.
Uprednostriujeme také stratégie vyucovania, pri ktorych ziak ako aktivny subjekt v procese vyucby ma
moznost spolurozhodovat a spolupracovat. U¢itel ma povinnost motivovat, povzbudzovat a viest Ziaka
k ¢o najlep§im vykonom, podporovat jeho aktivity vSeobecne.

Zaujimavymi prvkami vo vychovno-vzdelavacom procese telesnej a Sportovej vychovy je aj zaujmova
¢innost’ ziakov, lyziarsky kurz, plavecky kurz, uc€elové cvi€enia, kurz na ochranu zivota a zdravia,
Sportové sutaze medzi triedami a vyber najlepSich Studentov, ktori nas reprezentuju na okresnych
sutaziach. Jednou z foriem su aj odborné exkurzie a vylety.

Hodnotenie ziakov bude zalozené na kritériach hodnotenia v kazdom vzdelavacom vystupe. Klasifikacia
bude vychadzat z pravidiel hodnotenia tohto Skolského vzdeldvacieho programu. Pouziju sa adekvatne
metddy a prostriedky hodnotenia.

Predmet telesna a Sportovy vychova je medzipredmetovo previazany s vyucovacim predmetom
obcianska nauka.

Vyucba prebieha v dvoch telocvi¢niach $koly, v posilfiovni, na Sportovych ihriskach Spojenej Skoly
Rosinska cesta 4, v Lesoparku, v okoli Vodného diela, na Zilinskej plavarni a vo vybranych lyziarskych
strediskach.
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Ciele vyucovacieho predmetu telesna a Sportova vychova

VSeobecnym ciefom telesnej a Sportovej vychovy je aby ziaci:

nadobudli spdsobilosti suvisiace so starostlivostou o svoje telo spojené so zdravym Zivotnym
Stylom,

zlepsili svoju pohybovu a psychicku zdatnost,

zorganizovali svoj pohybovy rezim na zaklade zhodnotenia svojich pohybovych moznosti,
vedeli aplikovat pravidla vybranych Sportovych disciplin pri Sportovej €innosti,

porozumeli pdsobeniu Specifickych pohybovych &innosti ako moznej prevencie civilizaénych
chorob,

vedeli vyuzit vedomosti z oblasti prevencie a ochrany zdravia v beznom zivote.

Vo vyu€ovacom predmete telesna a sSportova vychova vyuzivame pre utvaranie a rozvijanie
vedomosti a zruénosti nasledujluce kfuéové kompetencie:

Prehl'ad vychovnych a vzdelavacich stratégii:

Spésobilosti konat samostatne v spoloéenskom a pracovnom Zivote

spravne si vybrat rozhodnutie a ciel z réznych moznosti.

Schopnost pracovat v réznorodych skupinach

prejavit empatiu a sebareflexiu,
pozitivne motivovat seba a druhych,
stanovit priority cielov

Metédy: Informacno-receptivna— vyklad, demonstrovanie, reproduktivna — rozhovor,
napodobriovanie, opakovanie cvi¢enia
Formy prace: individualna praca, skupinova praca, demonstracia a pozorovanie

Stratégia vyucovania

Pri vyu€ovani sa budu vyuzivat nasledovné metédy a formy vyu€ovania

Nazov tematického celku

Stratégia vyucovania

Metody Formy prace

Informaéno-receptivna — vyklad, | Frontéalna vyucba

demonstrovanie Skupinova préaca ziakov
Zdravie a jeho poruchy Reproduktivna - rozhovor, | Individualna prace Ziakov

napodobriovanie
opakovanie cvicenia

Informacéno-receptivna — vyklad, | Frontalna vyucba
demonstrovanie Skupinova praca ziakov
Reproduktivna - rozhovor, | Individualna prace ziakov
Zdravy Zivotny Styl napodobriovanie Praktické opakovanie
opakovanie cvicenia Motoricky tréning

Prenos poznatkov — demonstracia
Diagnosticka - pretek
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Sportové éinnosti pohybového
rezimu

Informacéno-receptivna — vyklad, | Frontalna vyu¢ba
Telesna zdatnost’ a pohybova demonstroy anie Skgpmoya prac’a ZI?.kOV
. , Reproduktivna - rozhovor, | Individualna praca ziakov
vykonnost N . : A
napodobfiovanie, opakovanie | Motoricky tréning
cvicenia
Informacéno-receptivna — vyklad, | Frontalna vyucba
demonstrovanie Skupinova praca ziakov
Reproduktivna - rozhovor, | Individualna prace ziakov

napodobnovanie

opakovanie cvi¢enia

Prenos poznatkov — demonstracia
Diagnosticka - pretek

Praktické opakovanie
Motoricky tréning
Turnaj druzstiev

Ucéebné zdroje

Na podporu a aktivaciu vyu€ovania a ucenia ziakov sa vyuziju nasledovné ucebné zdroje:

Odborna literatura Didakticka Materialne DalSie zdroje
Nazov tematického technika vyucbové (internet, kniznica, ...
celku prostriedky
Zdravie a jeho Spravne drzanie tela CD Zinenky, Délezitost drzania tela —
poruchy Bartik - 2009 prehravac Gymnasticky Labudova 1992
koberec Standardné drzanie tela
— Bartik 2002
Cramptonové testy
Zdravy Zivotny Styl Video Zinenky Stravovaci rezim,
Podlozky, Kruhy pohybovy rezim, Aktivny
odpocinok
Video Stopky, Pasmo J. Vacula a kol.
Granat, Stafetové ATLETICKA ABECEDA
koliky Praha :Olympia, 1985
Kinogramy I. Varga a kol. ATLETIKA
Sukromna lyziarska | — BEHY, Sport,slovenské
vystroj telovychovné
Vhodné podmienky | vydavatelstvo, Bratislava
a svahy Plavky 1976
Telesna zdatnost Stopky METODICKA PRIRUCKA
a pohybova Plavacie dosky pre 1. a 2.r.strednych
vykonnost’ Pistalka $kol, Slovenské
Posilfiovacie stroje pedagogické
Malé Cinky nakladatel'stvo,
a nakladacie €inky Bratislava 1984
Svihadla METODICKA PRIRUCKA
Lavicky a rebriny pre 3.a4.r.
Nastenky v strednych Skél,
posilfiovni Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo,
Bratislava 1986
Sportové éinnosti Video, CD Zinenky METODICKA PRIRUCKA
pohybového rezimu prehravac pre1.a2.r.
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Gymnasticky
koberec
Kinogramy
Pistalka
Volejbalové lopty
Ukazovatel skére
Volejbalova siet
Stolnotenisové stoly
a sietky
Stolnotenisové
rakety a lopticky
Bedmintonové
siete, rakety

a kosiky
Florbalové hokejky
a lopticky
Florbalové branky
Nohejbalova siet
Posilhovacie stroje
Malé ¢inky

a nakladacie €inky
Svihadla

Lavicky a rebriny
Nastenky

v posilfiovni PIné
lopty Hrazda
Zinenky Pasmo
Svihadla
Sukromna lyziarska
vystroj Vhodné
podmienky a svahy
Plavky Stopky
Plavacie dosky

strednych $kal,
Slovenské pedagogické
nakladatel'stvo,
Bratislava 1984
METODICKA PRIRUCKA
pre 3.a4.r.

strednych $kol,
Slovenské pedagogické
nakladatelstvo,

Bratislava 1986

Lyzovanie
(lyziarsko—-vycvikovy
kurz)

Video

Sukromna lyziarska
vystroj

Vhodné podmienky
a svahy

V. Hellebrandt ,
Zjazdové lyzovanie

Plavanie
(Sportovo-plavecky
kurz)

Plavky

Stopky
Plavacie dosky
Pistalka
Kinogramy

Osnovy z TSV
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ROCNIK: PRVY

rozris uéiva prepmetu: TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin

a pohybova
vykonnost’

Nazov tematického celku Medzipredmeto Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy Hodiny vé vzt'ahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Zdravie a jeho poruchy 6 Ziak ma: Ziak:
Prva pomoc — Obéi Ka naUk Przlakrt]izovat’ postup stabilizovanej Pr?klflizoval postup stabilizovanej
s . 1 éianska nauka polohy polohy
stabilizovana poloha Psychologia Ziskat poznatky o poskytovani prvej Ziskal poznatky o poskytovani
v kazdodenom pomoci prvej pomoci
Zivote
Prva pomoc — ﬁdrz_awe, d?éevné Demongtrovat postup pri Demonétroval postup pri
o 1 ygiena, stres kardiopulmonalnej resuscitacii kardiopulmonalnej resuscitacii
resuscitacia (KPR) Roénik : prvy (KPR) (KPR)
Ziskat poznatky o poskytovani prvej Ziskal poznatky o poskytovani .
pomoci prvej pomoci I”d"{'?“a_lne
skusanie
Zakladna gymnastika — Vyskusat kotdl vpred a rozvijat Vyskusal kotdl vpred a rozvijal Skupinové Praktické cvidenia
kotdl vpred (N) 1 obratnost obratnost’ skuSanie
p Frontalne
Kotul vzad (N) Vyskusat kotul vzad a rozvijat Vyskusal kotul vzad a rozvijal skusanie
1 obratnost’ obratnost’
Stojka na Iopatkéch Vyskusat stojku na lopatkach a na Vyskusal stojku na lopatkach a na
a na hlave (N) 1 hlave, rozvijat obratnost hlave, rozvijal obratnost
Stoj na hlave do kotdlu Vyskusat si stoj na hlave do kottfu Vyskusal si stoj na hlave do
(N a rozvijat obratnost’ kotulu a rozvijal obratnost
Zdravy zivotny styl 2 Ziak ma: Ziak:
Upevnit zru€nosti potrebné pre Upevnil zruénosti potrebné pre Individualne
Pohybové hry 2 pozitivnu stimulaciu k pohybovym pozitivnu stimulaciu k pohybovym | skuanie Praktické cvicenia
aktivitam a Sportu aktivitam a Sportu Skupinové
skuSanie
Telesna zdatnost’ ) )
10 Ziak ma: Ziak:
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Sed — lah za minutu,
pocet klukov

Cvicenia so Svihadlom

Preukazat dynamicku silu brusného
svalstva a hornych koncatin

Preukazal dynamicku silu
brusného svalstva a hornych
konéatin

Skok do dialky z
miesta

Zlepsit svoju telesnd zdatnost
a pohybovu vykonnost

Zlepsil svoju telesnu zdatnost
a pohybovu vykonnost

Clnkovy beh

Preukazat dynamicku silu dolnych
kon¢atin

Preukazal dynamicku silu doinych
koncatin

Hod plnou loptou

Preukazat rychlost’ a orientaciu

Preukazal rychlost a orientaciu

Atletika — bezecka

Porovnavat’ svoje pohybove
vykonnosti s predchadzajacimi
vysledkami

Porovnal svoje pohybové
vykonnosti s predchadzajacimi
vysledkami

Zvladnut zakladné Starty, povely

Zvladol zakladné starty, povely

b da. tart 1 a techniku behu a techniku behu Individualne
abeceda, starty skiganie Praktické cvigenia
Beh na 100 metrov Preukazat rychlost a dynamiku Preukézal rychlost a dynamiku Skupinové
1 skisanie
Hod kriketovou ] Osvojit si spravnu techniku hodu Osvojil si spravnu techniku hodu
loptickou (N)
s . . Osvajil si spravnu techniku
) Osvojit' si spravnu techniku rozbehu .
Skok do dialky (N) 1 a odrazu dolnych kong&atin na rkzzn%z,:#] ig%@éﬁg\?én)é%ike
odrazovej doske, doskok ! ’
doskok
1 Dokéazat prekonat prirodné Dokézal prekonat prirodné
o, prekazky, beh v teréne prekazky, beh v teréne
Cezpolny beh Enviromentalna vychova Enviromentalna vychova
Posilfiovat’ pocit zodpovednosti vo Posilfiovat pocit zodpovednosti vo
vztahu k Zivym organizmom a ich vztahu k zivym organizmom a ich
prostrediu prostrediu
Sportové cinnosti . : .
pohybového rezimu 15 AELSIEE AELS
Volejbal — odbijanie Zvladnut loptovi techniku hernych Zvladol loptovd techniku hernych
. 2 ¢innosti jednotlivca, odbijanie lopty ¢innosti jednotlivca, odbijanie
lopty prstami, pod uhlom prstami pod uhlom lopty prstami pod uhlom
a za hlavou
o Zvladnut odbijanie lopty bagrom Zvladol odbijanie lopty bagrom
Odbijanie lopty bagrom 1 pod uhlom, za hlavou pod uhlom, za hlavou e
s Praktické cvicenia
Individualne
Osvojit' si techniku podania zospodu Osvojil si techniku podania skudanie

Spodné podanie (N)

zospodu
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Hra 6:6

-  Preukazat znalost pravidiel

Preukazal znalost pravidiel

Basketbal - (to¢né
herné ¢innosti
jednotlivca

Obranné herné ginnosti
jednotlivca

Dvoijtakt, prihravky (N)

Hra druzstiev

Skupinové

Florbal — herné
¢innosti jednotlivca,
pravidla

Hra druzstiev

Stolny tenis — herné
¢innosti jednotlivca,
pravidla

1 volejbalu v hre volejbalu v hre skUsanie
-  Osobnostny a socialny rozvoj Osobnostny a socialny rozvoj
- Dokézat pracovat ako aktivny ¢len Dokazal pracovat ako aktivny
skupiny; akceptovat pravidla ¢len skupiny; akceptoval pravidla
skupinovej prace skupinovej prace
-  Osvajit' si loptovu techniku hernych Osvojil si loptovu techniku
1 ¢innosti jednotlivca a nacvicit' si hernych ¢€innosti jednotlivca a
uvolfovanie sa hraca s loptou a bez nacvicil siuvolfiovanie sa hraca
lopty s loptou a bez lopty
- Nacvicit branenie uto¢nika s loptou Nacvicil branenie utoénika
1 a bez lopty s loptou a bez lopty
- Rozvijat koordina¢né schopnosti Rozvijal koordina¢né schopnosti
1 a orientaciu v priestore a orientaciu v priestore
- Preukéazat znalost pravidiel v hre Preukazal znalost pravidiel v hre
1 - Osobnostny a socialny rozvoj Osobnostny a socialny rozvoj
—  Dokazat pracovat ako aktivny ¢len Dokéazal pracovat ako aktivny
skupiny; akceptovat pravidla ¢len skupiny; akceptoval pravidla
skupinovej prace skupinovej prace
- Osvojit' si zakladné herné zrué€nosti Osvojil si zakladné herné
1 a pravidla hry zruénosti a pravidla hry
- Preukéazat znalost pravidiel v hre Preukazal znalost pravidiel v hre
1 - Osobnostny a socialny rozvoj Osobnostny a socialny rozvoj
—  Dokazat pracovat ako aktivny ¢len Dokéazal pracovat ako aktivny
skupiny; akceptovat pravidla ¢len skupiny; akceptovat pravidla
skupinovej prac skupinovej prace
- Osvojit si zakladné herné zruénosti Osvojil si zakladné herné Individualne
1 a pravidla hry zruénosti a pravidla hry skuSanie Praktické cvic¢enia
Skupinové
skusSanie

Turnaj v dvojhrach

- Preukéazat znalost pravidiel v hre

1 - Osobnostny a socialny rozvoj

- Dokézat pracovat ako aktivny ¢len
skupiny; akceptovat pravidla
skupinovej prace

Preukazal znalost pravidiel v hre
Osobnostny a socialny rozvoj
Dokazal pracovat ako aktivny
¢len skupiny; akceptoval pravidla
skupinovej prace

Bedminton — herné
¢innosti jednotlivca,
pravidla

- Osvojit' si zakladné herné zrué€nosti
1 a pravidla hry

Osvojil si zakladné herné
zru€nosti a pravidla hry
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Turnaj druZstiev

-  Preukazat znalost pravidiel v hre

1 - Osobnostny a socialny rozvoj

—  Dokazat pracovat ako aktivny ¢len
skupiny; akceptovat pravidla
skupinovej prace

Preukazal znalost pravidiel v hre
Osobnostny a socialny rozvoj
Dokéazal pracovat ako aktivny
¢len skupiny; akceptoval pravidla
skupinovej prace
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ROCNIK: DRUHY

rozpis uciva prepmety: TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin

Nazov tematického celku Medzipredmetov Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy Hodi é vztahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
ny
Zdravie a jeho poruchy 7 Ziak ma: Ziak:
Pochopit' vyznam spravneho drzania Pochopil  vyznam  spravneho
+ Spravne drzanie 1 tela drzania tela
tela
Demonstrovat postup poskytnutia Demonstroval postup poskytnutia
+ Prv prvej pomoci pri zastave krvacania prvej pomoci pri zastave krvacania
rva pomoc — Ziskat poznatky o poskytovani prvej Ziskal poznatky o poskytovani
krvacanie 1 pomoci prvej pomoci
Demonstrovat postup poskytnutia Demonstroval postup poskytnutia
] prvej pomoci pri zlomeninach prvej pomoci pri zlomeninach
#* Prva pomoc - 1 Obéianska nauka Ziskat poznatky o poskytovani prvej Ziskal poznatky o poskytovani
razové stavy Psycholdgia pomoci prvej pomoci Individuélne
_ _ v kazdodenom Zivote _ _ _ _ _ _ skaganie Praktické cvitenia
+ Zakladna Zdravie, duSevna Zvladnut  kotul vpred a preukazat Zvladol kotul vpred a preukazal Skupinové
tika — kotal hygiena, stres obratnost’ obratnost’ Kasani
gymnastika — kotu 1 Roénik : druhy skasanie
vpred (V)
Zvladnut kotul vzad a preukazat Zvladol kotdl vzad a preukazal
+ Kotul vzad (V) 1 obratnost obratnost’
+ Stojka na Zvladnut stojku na lopatkach ana Zvladol stojku na lopatkach ana
p hlave, preukazat obratnost hlave, preukazal obratnost
lopatkach a na 1
hlave (V)
Zvladnut stoj na hlave do kotdlu Zvladol stoj na hlave do kotdlu
. a preukazat obratnost a preukazal obratnost
1 StOl, f1a hlave do 1
kotulu
Zdravy zivotny $tyl 1 Ziak ma: Ziak:
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Pohybové hry

Upevnit  zruénosti potrebné pre
pozitivnu stimulaciu  k pohybovym
aktivitam a Sport

Upevnil zruénosti potrebné pre
pozitivhu stimulaciu k pohybovym
aktivitam a Sportu

Telesna zdatnost’

a pohybova vykonnost’ Ziak ma: Ziak:
+ Sed-Tlahza . e .
f o 2k Preukazal dynamickd silu
T Preukazat dynamicku silu brusného rl p
minUtu, hod svalstva a hornych konéatin Erusvn?,ho svalstva  ahornych
plnou loptou oncatin
+ Skok do diafky Preukazat dynamickd silu dolnych Preukazal dynamickd silu dolnych
Z miesta, konéatin, rychlost’ a orientaciu kong¢atin, rychlost a orientaciu
¢Inkovy beh
+ Cvicenia so Zlepsit  svoju telesnd  zdatnost ZlepSil svoju telesni zdatnost
. a pohybovu vykonnost’ a pohybovi vykonnost
Svihadlom pony y pony y
+ Posiliovacie 'r:(q'Y'd‘J.a'”e Praktické cvicenia
cvicenia Zlepsil  funkciu  pohybového | SuSanie
, Zlepsit funkciu pohybového aparatu aparatu
s vlastnym
telom
I Zlepsit funkciu pohybového aparatu ZlepSil  funkciu pohybového
+ Pos.|I[10vna. . Ochrana zivota a zdravia aparatu
posilfiovacie Utvrdit  si vyznam  hygieny Ochrana zivota a zdravia
cviéenia a bezpecnosti pri praktickych Utvrdil si vyznam hygieny
. ¢innostiach; reSpektovat pravidla a bezpecnosti  pri  praktickych
S nacinim spravania sa pri cviéeni a spoloénej &innostiach; respektoval pravidla
cinnosti spravania sa pri cviceni
a spoloénej €innosti
+ Atlvetlka’— Zviadnut zakladné Starty, povely Zviadol zakladné Starty, povely
bezecka a techniku behu a techniku behu
abeceda, Starty
+ Behna60
metrov Preukazat rychlost a dynamiku Preukazal rychlost a dynamiku Individualne
skuSanie e
Skupinové Praktické cvicenia
#+ Hod kriketovou skuganie
loptickou Zvladnut spravnu techniku hodu Zvladol spravnu techniku hodu
. Zvladnut spravnu techniku rozbehu Zvladol spravnu techniku rozbehu
4+ Skok do dialky aodrazu dolnych kon&atin na aodrazu dolnych konéatin na
odrazovej doske, doskok odrazovej doske, doskok
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Sportové cinnosti
pohybového rezimu

16

Ziak ma:

Ziak:

Volejbal — odbijanie
lopty prstami a bagrom

Zvladnut' loptovd techniku hernych
¢innosti jednotlivca

Zvladol loptovu techniku hernych
¢innosti jednotlivca

Zvladnut loptova techniku — podanie
zospodu

Zvladol loptovd  techniku —
podanie zospodu

+ Spodné

podanie (V) 1
+ Vrchné

podanie (N) 1
£ Smec (N)

Osvojit' si loptovu techniku podania
z vrchu

Osvojil si loptovu techniku podania
z vrchu

4+ Blokovanie

Oboznamit sa s technikou Utoku -
smecovania

Oboznamil sa s technikou utoku -
smecovania

Oboznamit sa s technikou obrany -

Oboznamil sa s technikou obrany -

N 1 blokov blokovani Individualne
(N) skuSanie Praktické cvi¢enia
Skupinové
+ Hra6:6 Preukazat znalost’ pravidiel Preukazal znalost pravidiel skusanie
1 volejbalu v hre volejbalu v hre
Osobnostny a socialny rozvoj Osobnostny a socialny rozvoj
Dokazat pracovat ako aktivny ¢len Dokazal pracovat ako aktivny
skupiny; akceptovat pravidla ¢len skupiny; akceptoval pravidla
skupinovej prace skupinovej prace
Basketbal - dvojtakt, Zvladnut koordinaéné schopnosti Zvladol koordina¢né schopnosti
prihravky (V) 1 a orientaciu v priestore a orientaciu v priestore
& Strelba na Zvladnut zakladné herné dinnosti Zvladol zakladné herné c¢innosti
A T 1 jednotlivea jednotlivca
kos, dribling Ochrana zivota a zdravia Ochrana Zivota a zdravia
(V) Rozvijat zruénosti a schopnosti Rozvijal zruénosti a schopnosti
rychlej reakcie, orientacie, rychleho rychlej reakcie, orientacie,
premiestfovania sa rychleho premiestfiovania sa
+ Hra Preukazat znalost pravidiel Preukazal znalost pravidiel
druzstiev 1 basketbalu’v hre 3 ' basketbalu 'v hre - . Individualne Praktické cvi¢enia
Osobnostny a socialny rozvoj Osobnostny a socialny rozvoj skudanie
Dokézat pracovat ako aktivny ¢len Dokézal pracovat ako aktivny Skupinové
skupiny; akceptovat pravidla ¢len skupiny; akceptoval pravidla skianie

skupinovej prace

skupinovej prace
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+ Futbal —
herné
ginnosti
jednotlivca

Osvojit' si loptovu techniku —
vedenie lopty

Osvojil si loptovu techniku —
vedenie lopty

£ Prihravky,
spracovanie
lopty,
strelba

Osvojit si zakladné herné cinnosti
jednotlivca

Osvojil si zakladné herné ¢innosti
jednotlivca

+ Hra
druzstiev

Preukazat znalost pravidiel futbalu
v hre

Osobnostny a socialny rozvoj
Dokazat pracovat ako aktivny ¢len
skupiny; akceptovat pravidla
skupinovej prac

Preukazal znalost pravidiel futbalu
v hre

Osobnostny a socialny rozvoj
Dokazal pracovat ako aktivny
¢len skupiny; akceptoval pravidla
skupinovej prace

Florbal

- herné

kombinacie, strelba

Rozvijat koordinaciu pohybov

Rozvijal koordinaciu pohybov

Hra druzstiev

Preukazat znalost pravidiel v hre
Osobnostny a socialny rozvoj
Dokéazat' pracovat ako aktivny ¢len
skupiny; akceptovat pravidla
skupinovej prace

Preukazal znalost pravidiel v hre
Osobnostny a socialny rozvoj
Dokézal pracovat ako aktivny ¢len
skupiny; akceptoval pravidla
skupinovej prace

Stolny tenis, Bedminton -

hra

Rozvijat  motoriku  a orientaciu
prostrednictvom hry

Osobnostny a socialny rozvoj
Dokéazat pracovat ako aktivny ¢len
skupiny; akceptovat pravidla
skupinovej prace

Rozvijal motoriku  a orientaciu
prostrednictvom hry

Osobnostny a socialny rozvoj
Dokézal pracovat ako aktivny ¢len
skupiny; akceptoval pravidla
skupinovej prace

Individualne
skusanie
Skupinové
skusanie

Praktické cvi¢enia

Ucebné osnovy — 2679 K mechanik mechatronik — systém dudlneho vzdeldvania

12




ROCNIK: TRETI

rozris uéiva prepmetu: TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

1 hodina tyzdenne, spolu 33 vyucovacich hodin

prvej pomoci

Preskok cez kozu —
roznozka (N)

Rozvijat obratnostné schopnosti
a zlepsit' esteticky prejav

Rozvijal obratnostné schopnosti
a zlepsil esteticky prejav

Preskok cez kozu —
skréka (N)

Rozvijat obratnostné schopnosti
a zlepsit esteticky prejav

Rozvijal obratnostné schopnosti
a zlepsil esteticky prejav

Kotal vzad do stojky (N)

Rozvijat obratnostné schopnosti

Rozvijal obratnostné schopnosti

Akrobaticka zostava

Demonstrovat ziskané zru¢nosti
v akrobatickej zostave

Demonstroval ziskané zru¢nosti
v akrobatickej zostave

Nazov tematického celku Medzipredmetové Ocakavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy Hodiny vzt'ahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Zdravie a jeho poruchy 7 Ziak ma: Ziak:
Preukazat dblezitost hygieny Preukazal zdravotné
1 Obéianska nauka abezpecnosti  pri  praktickych a hygienické navyky
. . S 50i Cinnostiach
Zdravie — zdravotné Psycholégia
svvkv. hvai v kaZzdodenom Zivote
navyxky, nygiena Zdravie, duSevna
hygiena, stres
Rocnik : treti Poukazat na negativny vplyv drog Poukazal na negativny vplyv
Nebezpecenstvo 1 a alkoholu na fyzicku zdatnost drog aalkoholu na fyzicki
svislosti d tné Uplatnit zakladné principy zdatnost
Zavislostl — zdravotne zdravého  zivotného  &tylu Uplatnil  zakladné  principy
oslabenia a nerizikového spravania zdravého  Zivotného  &tylu
v kazdodennom zivote a nerizikového spravania
v kazdodennom zivote. L
Individualne
Demonstrovat’ postup poskytnutia Demonstroval postup skasanie
1 prvej pomoci pri duseni a ziskat poskytnutia prvej pomoci pri Skupinové o
Pry4 d . poznatky o zakladnych manévroch duseni  aziskat  poznatky skiganie Praktické cvicenia
rva pomoc —dusenie Ziskat poznatky o poskytovani 0 zakladnych manévroch Frontalne
prvej pomoci Ziskal poznatky o poskytovani skuganie

Ucebné osnovy — 2679 K mechanik mechatronik — systém dudlneho vzdeldvania

13




Zdravy zivotny Styl

Ziak ma:

Ziak:

Cvicenie v prirode

Vytvorit  si  vlastny pohybovy
program ako sucéast zdravého
Zivotného Stylu

Enviromentalna vychova

Pochopit vedomie individualnej
zodpovednosti za vztah ¢loveka
k prostrediu

Vytvoril si vlastny pohybovy
program ako sucast zdravého
zivotného Stylu

Enviromentéalna vychova
Pochopit vedomie individualnej
zodpovednosti za vztah ¢loveka
k prostrediu

Individualne
skusanie
Skupinové
skusanie

Praktické cvic¢enia

Telesna zdatnost’
a pohybova vykonnost’

Ziak ma:

Ziak:

Cvicenia na
stanovistiach

Porozumiet rozdielom statického
a dynamického posilfiovania
Ochrana zivota a zdravia

Utvrdit  si  vyznam  hygieny
abezpecnosti  pri  praktickych
¢innostiach; reSpektovat pravidla
spravania sa pri cviceni
a spoloc¢nej €innosti

Porozumel rozdielom statického
a dynamického posilfiovania
Ochrana Zivota a zdravia

Utvrdil si vyznam hygieny
a bezpecnosti pri  praktickych
¢innostiach; re$pektoval
pravidla spravania sa pri cvi¢eni
a spoloénej €innosti

Posilfoviia — kruhovy
tréning

Rozvijat silu svalstva celého tela
Ochrana zivota a zdravia

Utvrdit  si  vyznam  hygieny
abezpecnosti pri  praktickych
¢innostiach; reSpektovat pravidla
spravania sa  pri  cviceni
a spolo¢nej €innosti

Rozvijal silu svalstva celého tela
Ochrana Zivota a zdravia

Utvrdil si vyznam hygieny
a bezpecnosti pri  praktickych
¢innostiach; reSpektoval
pravidla spravania sa pri cvic¢eni
a spolo¢nej €innosti

Splh na ty¢i (N)

ZlepSit svoju telesnu zdatnost,
naucit sa prekonavat’ strach

Zlepsil svoju telesnu zdatnost,
naucil sa prekonavat strach

Hod granatom (N)

Osvaojit’ si spravnu techniku hodu

Osvajil si spravnu techniku hodu

Hod granatom (V)

Zvladnut spravnu techniku hodu

Zvladol spravnu techniku hodu

Individualne
skusanie
Skupinové
skusanie

Praktické cvi¢enia

Cezpolny beh

Dokéazat prekonat’ prirodné
prekazky, beh v teréne
Enviromentalna vychova
Posilfiovat’ pocit zodpovednosti vo
vztahu k zivym organizmom a ich
prostrediu

Dokéazal prekonat prirodné
prekazky, beh v teréne
Enviromentéalna vychova
Posilfioval pocit zodpovednosti
vo vztahu k zivym organizmom
a ich prostrediu

Individualne
skusanie
Skupinové
skusanie

Praktické cvi¢enia
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Beh na 1500 m

Preukazat vytrvalost a zhodnotit

Preukazal vytrvalost a zhodnotil

Individualne

Praktické cvi¢enia

kvalitu svojej pohybovej €innosti kvalitu svojej pohybovej ¢innosti | skuSanie
Sportové &innosti 17 Ziak ma: Ziak:
pohybového rezimu
Zdokonalit techniku prihravok Zdokonalil techniku prihravok
Volejbal — prihravky 1
Bagrovana — hra 2:2, Zdokonalit  techniku  hernych Zdokonalil techniku hernych
. 1 ¢innosti jednotlivca vo volejbale ¢innosti jednotlivca vo volejbale
hra 3:3
Individualne
Vrchné podanie (V) Zviddnut loptovil  techniku — Zviddol loptovi techniku — skusanie Praktické cvidenia
1 podanie z vrchu podanie z vrchu Skupinové
skuSanie
Smec Zvladnut techniku ~ dtoku - Zvladol techniku ~ dtoku -
1 smecovanie smecovanie
. Zvladnut techniku obrany - Zvladol techniku obrany -
Blokovanie 1 blokovanie blokovanie
Preukazat  znalost  pravidiel Preukazal znalost pravidiel
Hra 6:6 1 volejbalu v hre volejbalu v hre
: Osobnostny a socialny rozvoj Osobnostny a socialny rozvoj
Dokazat pracovat ako aktivny Dokazal pracovat ako aktivny
¢len skupiny; akceptovat pravidla ¢len skupiny; akceptoval
skupinovej prace pravidla skupinovej prace Individualne
Basketbal — strelba, Osvoijit’ si zakladné herné cinnosti Osvojil si  zakladne herné skusanie Praktické cvi¢enia
prihravky v pohybe, 1 jednotlivca ¢innosti jednotlivca Skuff'no,ve
) . skuSanie
strelba po prihravke
Osvajit’ si techniku Utoénych osvojil si techniku Uto¢nych
Hod a be, krizenie 1 kombindcii kombin&cii
Osvojit si  techniku obrannych Osvajil si techniku obrannych
. 1 cinnosti Cinnosti Individuélne Praktické cvicenia
OSObn.a obrana, ) Ochrana zivota a zdravia Ochrana zivota a zdravia skusanie
clonenie, doskakovanie Rozvijat zruénosti a schopnosti Rozvijat zruénosti a schopnosti | skupinové
rychlej reakcie, orientacie, rychlej reakcie, orientécie, skii$anie
rychleho premiestfiovania sa rychleho premiestfiovania sa
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Hra druzstiev

Futbal — obranné herné
éinnosti

Preukazat  znalost  pravidiel
basketbalu v hre

Osobnostny a socialny rozvoj
Dokazat pracovat ako aktivny
¢len skupiny; akceptovat pravidla
skupinovej prace

Preukazal znalost pravidiel
basketbalu v hre

Osobnostny a socialny rozvoj
Dokazal pracovat ako aktivny
¢len skupiny; akceptoval
pravidla skupinovej prace

Osvojit si techniku obrannych
éinnosti

Osvojil si techniku obrannych
ginnosti

Utoéné herné
kombinacie

Osvojit si techniku Gto¢nych
kombinacii

Osvajil si techniku Gto¢nych
kombinacii

Vedenie lopty, herné
kombin&cie

Rozvijat koordina¢né schopnosti

Rozvijal koordinacné schopnosti

Hra druzstiev

Florbal — vedenie lopty,
prihravky, strelba

Aplikovat' znalost pravidiel futbalu
v hre

Osobnostny a socialny rozvoj
Dokazat pracovat ako aktivny
¢len skupiny; akceptovat pravidla
skupinovej prace

Aplikoval znalost pravidiel
futbalu v hre

Osobnostny a socialny rozvoj
Dokazal pracovat ako aktivny
¢len skupiny; akceptoval
pravidla skupinovej prace

Zdokonalit zakladné herné
zruénosti

Zdokonalil zakladné herné
zruénosti

Hra druzstiev

Aplikovat znalost pravidiel florbalu
v hre

Osobnostny a socialny rozvoj
Dokéazat pracovat ako aktivny
¢len skupiny; akceptovat pravidla
skupinovej prace

Aplikoval znalost pravidiel
florbalu v hre

Osobnostny a socialny rozvoj
Dokéazal pracovat ako aktivny
¢len skupiny; akceptoval
pravidla skupinovej prace

Individualne
skusanie
Skupinové
skusanie

Praktické cvi¢enia
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ROCNIK: STVRTY

rozpis uciva PRepMETU: TELESNA A SPORTOVA VYCHOVA

1 hodina tyzdenne, spolu 30 vyucovacich hodin

zodpovednosti za vztah ¢loveka
k prostrediu

zodpovednosti za vztah
¢loveka k prostrediu

Nazov tematického celku Medzipredmetoveé Oc¢akavané Kritéria hodnotenia Metody Prostriedky
Témy Hodiny vzt'ahy vzdelavacie vystupy vzdelavacich vystupov hodnotenia hodnotenia
Zdravie a jeho poruchy 5 Ziak ma: Ziak:
Demonstrovat’ postup poskytnutia Demonstroval postup
. & 1 Obéianska nauka prvej pomoci pri Soku poskytnutia prvej pomoci pri
Prva pomoc - ok Psychol6gia Ziskat poznatky o poskytovani Soku
v kazdodenom Zivote prvej pomoci Ziskal poznatky o poskytovani
Zdravie, duSevna prve] pomocl
hygiena, stres Zvladnut' kotdl' letmo a rozvijat Zvlédol kotul' letmo a rozvijal
Zakladna gymnastika — 1 obratnost’ obratnost
. Ro¢nik : Stvrty
kotdl' letmo (V) Y Individualne
Zvladnut' kotdl vzad do stojky Zvladol kotul vzad do stojky skisanie
Kotul vzad do stojky (V) 1 a rozvijat obratnost’ a rozvijal obratnost SKupinové Praktické cvi¢enia
p ) Simulované situacie
skusanie
Rozvijat obratnostné schopnosti, Rozvijal obratnostné
1 zvladnut preskoky a zlepsit schopnosti, zvladol preskoky
Preskok cez kozu — esteticky prejav a zlepsil esteticky prejav
roznozka (V)
Preskok cez kozu — Rozvijat obratnostné schopnosti, Rozvijal obratnostné
kréka (V 1 zvladnut preskoky a zlepsit schopnosti, zvladol preskoky
skrcka (V) esteticky prejav a zlepsil esteticky prejav
Zdravy zivotny Styl
2 Ziak ma: Ziak:
Vytvorit si vlastny pohybovy ytvoril si vlastny pohybovy
Cvicenie v prirode 2 program ako sucast zdraveho program ako sucast zdravého Individuéine Praktické cviéenia
Zivotného $tylu Zivotného Stylu skuganie
Enviromentéalna vychova Enviromentélna vychova Skupinové
Pochopit vedomie individualnej Pochopil vedomie individualnej skii$anie
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Telesna zdatnost 8 Ziak ma: Ziak:
a pohybova vykonnost’
Pos'|lvnovna' - 1 Spevnit svalstvo hornych Spevnil svalstvo hornych
posilfiovanie svalstva a dolnych kongatin a dolnych kongatin
koncatin
Posilfiovina —
posilfiovanie svalstva 1 Spevnit posturéine svalstvo Spevnil posturalne svalstvo
trupu
Posifiovia —
posiliovanie brusného 1 Rozvijat silu brusného svalstva Rozvijal silu bruSného svalstva
svalstva
Zhyby — s nadhmatom, Sit SO ’
gj/hy t \ ; Zlepsit svoju telesnu zdatnost Zlepsil svoju telesnl zdatnost Individualne
podhmatom (N) skuSanie Praktické cvi¢enia
Skupinové
Zhyby — s nadhmatom, 1 Zlepsit svoju telesnt zdatnost Zlepsil svoju telesnl zdatnost skianie
podhmatom
Atletika — 400 m ] Preukazat rychlost a dynamiku Preukazal rychlost a dynamiku
Preukazat schopnost Preukdazal schopnost
2 premiestfiovat sa v prirodnom premiestriovat sa v prirodnom
. prostredi prostredi
Turistika Enviromentalna vychova Enviromentalna vychova
Posilfovat | pocit zodpovednosti Posilfioval pocit zodpovednosti
vo vztahu k zivym organizmom vo vztahu k Zivym organizmom
a ich prostrediu a ich prostrediu
Sportové éinnosti 15 Ziak ma: Ziak:
pohybového rezimu
Volejbal — herné 1 Zvladnut loptov techniku prijmu, Zvladol loptovti techniku Individualne Praktické cviCenia
- i iednoftli prihravok, blokovania, smedu, prijmu, prihravok, blokovania, skusanie
¢innosti jednotlivca podania smeéu, podania Skupinové
skuSanie
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Hra 6:6

Basketbal — herné
¢innosti jednotlivca

Preukazat znalost hernych
¢innosti a pravidiel volejbalu v hre
Osobnostny a socialny rozvoj
Dokazat pracovat ako aktivny
¢len skupiny; akceptovat pravidla
skupinovej prace

Preukazal znalost hernych
¢innosti a pravidiel volejbalu
v hre

Osobnostny a socialny rozvoj
Dokéazal pracovat ako aktivny
¢len skupiny; akceptoval
pravidla skupinovej prace

Zvladnut loptovu techniku —
dribling, prihravky z miesta

a v pohybe, obranu supera,
dvojtak, strefbu na koS z miesta

Zvladol loptovu techniku —
dribling, prihravky z miesta

a v pohybe, obranu supera,
dvojtak, strelbu na ké$ z miesta

b b Individualne
apoponyoe apoponyoe skasanie Praktické cvigenia
Preukazat znalost hernych Preukdzal znalost hernych Sl:(l{rzlnoye
. ginnosti a pravidiel basketbalu ginnosti a pravidiel basketbalu skusanie
Hra druzstiev v hre v hre
Osobnostny a socialny rozvoj Osobnostny a socialny rozvoj
Dokazat pracovat ako aktivny Dokazal pracovat ako aktivny
¢len skupiny; akceptovat pravidla ¢len skupiny; akceptoval
skupinovej prace pravidla skupinovej prace
Futbal — herné ¢innosti Zvladnut loptovi techniku — Zvladol loptovd techniku —
iednotli vedenie lopty, obrana, Utoéné vedenie lopty, obrana, utocné
jeanotiivca kombindcie, prihravky, strefba kombindcie, prihravky, strefba
Preukazat znalost hernych Preukdazal znalost' hernych
. ¢innosti a pravidiel futbalu v hre ¢innosti a pravidiel futbalu v hre
Hra druzstiev Osobnostny a socialny rozvoj Osobnostny a socialny rozvoj
Dokéazat pracovat ako aktivny Dokéazal pracovat ako aktivny
¢len skupiny; akceptovat pravidla ¢len skupiny; akceptoval
skupinovej prace pravidla skupinovej prace
Nohejbal — herné Osvojit si zakladné herné Osvojil si zakladné herné Individuaine
oy . : zru€nosti a pravidla hry zruénosti a pravidla hry skusanie Praktické cvicenia
¢innosti jednotlivca Skupinové
skuSanie

Hra druzstiev

Preukazat znalost pravidiel v hre

Osobnostny a socialny rozvoj
Dokéazat pracovat ako aktivny
¢len skupiny; akceptovat pravidla
skupinovej prace

Preukdazal znalost pravidiel

v hre

Osobnostny a socialny rozvoj
Dokéazal pracovat ako aktivny
¢len skupiny; akceptoval
pravidla skupinovej prace

Ucebné osnovy — 2679 K mechanik mechatronik — systém dudlneho vzdeldvania

19




Florbal — herné ¢innosti
jednotlivca

Hra druzstiev

Zvladnut loptovu techniku —
vedenie lopticky,prihravky,
obrana, Uto¢né kombinacie,
strefba

Zvladnut loptovu techniku —
vedenie lopti¢ky,prihravky,
obrana, Uto¢né kombinacie,
strefba

Preukazat znalost hernych
¢innosti a pravidiel futbalu v hre
Osobnostny a socialny rozvoj
Dokéazat pracovat ako aktivny
¢len skupiny; akceptovat pravidla
skupinovej prace

Preukdazal znalost hernych
¢innosti a pravidiel futbalu v hre
Osobnostny a socialny rozvoj
Dokéazal pracovat ako aktivny
¢len skupiny; akceptoval
pravidla skupinovej prace

Stolny tenis - hra

Aplikovat znalost pravidiel
stolného tenisu v hre
Osobnostny a socialny rozvoj
Dokéazat pracovat ako aktivny
¢len skupiny; akceptovat pravidla
skupinovej prace

Aplikoval znalost' pravidiel
stolného tenisu v hre
Osobnostny a socialny rozvoj
Dokéazal pracovat ako aktivny
¢len skupiny; akceptoval
pravidla skupinovej prace

Bedminton - hra

Aplikovat znalost pravidiel
bedmintonu v hre

Osobnostny a socialny rozvoj
Dokéazal pracovat ako aktivny
¢len skupiny; akceptovat pravidla
skupinovej prace

Aplikoval znalost’ pravidiel
bedmintonu v hre

Osobnostny a socialny rozvoj
Dokéazal pracovat ako aktivny
¢len skupiny; akceptoval
pravidla skupinovej prace

Individualne
skusanie
Skupinové
skusanie

Praktické cvi¢enia
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