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11. Manažérske zhrnutie: 

Anotácia: 

Zážitkové učenie je jedna z najúčinnejších foriem učenia sa . Formy zážitkového učenia môžu byť 

v školskej praxi aplikované v kombinácii so štandardnými formami práce žiakov, ako je čítanie textu 

s porozumením či výklad učiteľa spojený s diskusiou so žiakmi. Mnohé témy , ktoré sú obsahom 

vyučovania literatúry, dejepisu či občianskej náuky je vhodné vysvetliť práve metódami zážitkového 

učenia sa. Cez príbehy, inscenačné metódy-napr. hranie rolí dosiahneme u žiakov nie len záujem 

o tému, ale trénujeme aj ich schopnosť pochopenia kauzality spoločenských vzťahov, empatie 

a v konečnom dôsledku veľmi efektívne zapamätanie si učiva. Využívame prístup pri učení, keď  sa 

miesto nudných grafov a tabuliek ponúkame žiakom zážitky. Ak žiaci sami musia konkrétnu situáciu 

,, precítiť,, spracovať ju a interpretovať cez svoje vnímanie, vytvorí sa u nich zážitok a spomienka, 

ktorá je výrazne stabilnejšia ako len naučené vedomosti. Zážitkovým učením posilňujeme u žiakov: 

rozvoj osobnosti, sebapoznanie, komunikáciu, kooperáciu s ostatnými, poznanie tímových rolí, 

rozvoj kreativity. 

Kľúčové slová: 

zážitkové učenie, aktivizačné metódy, inscenačné metódy, hranie  rolí, tvorba / kreslenie príbehu, 

exkurzia, návšteva divadelného predstavenia, dramatizácia textu, hra Hádaj kto som... 



12. Hlavné body, témy stretnutia, zhrnutie priebehu stretnutia:  

 

Program stretnutia:  

1.    Zážitkové učenie - charakteristika 

2.    Aktivity využívajúce učenie zážitkom – ukážky úloh   

3.    Diskusia 

4.      Záver 

 

1. Raz zažiť je viac ako stokrát počuť. A platí to aj pri učení. Čím sme starší, tým viac však 

máme tendenciu pri učení nahrádzať skutočné zážitky sprostredkovanými informáciami. A 

to sa deje aj v škole. Hoci nie je možné všetko školské učivo “zažiť na vlastnej koži”, mali 

by sme sa snažiť priniesť žiakom do vyučovania čo najviac zážitkov. Zážitkové učenie vo 

forme hier, príbehov, experimentov, exkurzií, bádateľských aktivít a pod. deti zvyčajne baví, 

vyvoláva pozitívne emócie a príjemné zážitky. Často sa dnes stretávame s názormi, že deti 

sú v škole unudené, a preto je pre ne nadobúdanie vedomostí ešte ťažšie. Keď deti prídu 

domov z vyučovania a rodičom povedia, že sa neučili, lebo boli na exkurzii, v divadle, alebo 

mali hodinu vedenú zážitkovým spôsobom, mnohí rodičia majú pochybnosti o ,,efektivite,, 

takéhoto vyučovania, čo je paradoxné v dobe pretlaku informácií. Učenie sa deje mnohými 

inými spôsobmi ako sledovaním učiteľa pred tabuľou Navštíviť raz v živote koncentračný 

tábor v Osvienčime povie študentom o týchto temných dejinách ďaleko viac akoby o tom 

počuli stokrát od učiteľky na hodine dejepisu. Vďaka emóciám dokáže každý informáciu 

precítiť ďaleko intenzívnejšie a čo je dôležité, uloží si ju hlbšie. zážitková pedagogika je 

výnimočná tým, že odovzdáva študentom a žiakom nové vedomosti, poznatky, zručnosti i 

hodnoty cez emočné zážitky detí a vlastné prežívanie. Zážitok žiakom ponúka viacrozmerné 

uchopenie akejkoľvek problematiky v porovnaní s tradičnou frontálnou výučbou. Navyše si 

vďaka zapojeniu viacerých zmyslov a silnej emócii dokážu nové informácie zapamätať 

lepšie. 

 

2. Zážitkové vyučovanie je aplikovateľné na všetkých úrovniach škôl, akurát ho treba 

prispôsobiť cieľovej skupine a vekovej kategórii. Príklady vyskúšaných aktivít: 

● OBN – svetové náboženstvá: Žiaci boli rozdelení  do skupín, vyhľadali si informácie a 

každá skupina hrala predstaviteľov iného náboženstva. Potom o náboženstvách 

debatovali a vymieňali si skúsenosti. Z 

● LV – A. Sládkovič: Nehaňte ľud môj: Žiaci ,,hrali,,  zasadnutie súdu v 40-tych rokoch 

19. storočia. Boli rozdelení do dvoch skupín. Na jednej strane stáli neprajníci 

slovenského národa, na druhej strane zasa obhajcovia práv a záujmov Slovákov a 



slovenského jazyka. Vytvorili tak skutočnú situáciu, kde využili nielen školské 

vedomosti o týchto udalostiach, ale aj vlastnú prípravu najmä z internetu. 

Prostredníctvom zážitku sa žiaci realizovali vo vyučovacom priestore a participovali na 

reálnom procese vyučovacej hodiny. Tieto vedomosti pretrvajú u žiakov omnoho dlhšie, 

posilňujú rozvoj osobnosti, rozvíjajú kreativitu žiakov a posilňujú ich spontánnosť. 

● LV – P. O. Hviezdoslav : Zuzanka Hraškovie : Na hodine bola využité aktivity 

dramatickej výchovy , ktorých cieľom bolo osobné spoznanie sociálnych vzťahov 

a dejov. Prostredníctvom aktivity ,,horúce kreslo,, žiaci v 1. osobe interpretovali 

prežívanie hlavných postáv a snažili sa v ich mene obhájiť ich správanie. Iná skupina 

žiakov zinscenovala súdny proces s macochou Zuzanky a to tak, že sa žiaci snažili 

o transfer udalosti  násilia v rodine preniesť do súčasnej doby. Ďalšia skupina detí hrala 

rolu odborníkov z ,,detskej linky dôvery,, 

● LV – S. Chalupka: Turčín Poničan – žiaci boli rozdelení do skupín a pretvárali epický 

text = vybrané strofy básne do formy ilustrácií/ komiksu 

● LV – bájky – dramatická hra. Na predchádzajúcej hodine bolo úlohou žiakov vytvoriť 

vlastnú bájku s dodržaním všetkých jej znakov. Na hodine sa žiaci rozdelili do skupín a 

nacvičili si dramatizáciu vybranej bájky, ktorú zahrali ako scénku pred ostatnými 

spolužiakmi. Tí sa snažili správne vyjadriť poučenie, ktoré z nej vyplýva. Žiaci si 

rozvíjali svoju kreativitu a zároveň si zábavným spôsobom zopakovali znaky bájky. 

● SJ – komunikácia – aktivity formou sociálnych hier, ktorých podstatou je hranie rolí, 

skúmanie správania ľudí istých charakterov, ľudí v istom spoločenskom postavení. Sú 

zamerané na sociálne učenie, prijímanie spoločenských pravidiel správania, sociálnych 

noriem, kultúrnych vzorov. Situácie vhodné na uplatnenie takýchto aktivít môžu byť 

napríklad tieto: vítanie hostí (v škole, doma), predstavovanie sa a pozdravy (navzájom, 

rodičia, priatelia, učitelia, menej známe osoby), telefonovanie na záznamník, pomoc 

slepcovi, vysvetlenie cesty staršej osobe, v obchode (nákup., reklamácia tovaru), 

doprava, na pošte, v reštaurácii, cestovanie, na výlete a podobne. 

● SJ – komunikácia – Interview : Úlohou žiakov bolo pripraviť si rozhovor s ľubovoľnou 

známou osobnosťou. Pracovali vo dvojiciach - jeden bol v úlohe reportéra, druhý 

predstavoval známu osobnosť. Aby situácia vyznela čo najreálnejšie, rozhovor si 

nahrávali na diktafón a následne ho mohli prehrať pred spolužiakmi. 

● DEJ – Príčiny VFBR: Rolové hry. Žiak sa realizuje na scéne podobným spôsobom ako 

v konkrétnom živote (postoje, slovná zásoba, gestá, mimika) – žiaci majú možnosť byť 

niekým iným, napr. konkrétnou historickou postavou:  Hádaj, kto som? Príprava na 

zasadnutie generálnych stavov – žiaci hrajú rôzne sociálne roly = zástupcov šľachty, 

duchovenstva, mešťanov, Ľudovíta XVI., Ľudovíta XIV. atď. 



 

 

3. Členovia Pedagogického klubu pre čitateľskú gramotnosť diskutovali o svojich 

skúsenostiach s využívaním metód zážitkového učenia a so svojimi skúsenosťami 

s organizovaním poznávacích exkurzií. Vzhľadom na mimoriadnu situáciu v súvislosti 

s pandemickou situáciou je vhodné, aby sa v budúcom školskom roku, ak to situácia dovolí,  

venoval väčší priestor realizácií návštevy divadelných predstavení a už vyskúšaných 

exkurzií, napr. : 

● Krakov - Osvienčim 

● Gotická cesta 

● Návšteva archeologického pracoviska Nižná Myšľa  

 

4. Členovia klubu sa dohodli, že budú podľa možností vo vyučovaní pravidelne a priebežne  

využívať úlohy na využívanie aktivít zážitkového učenia. 

 

 

13. Závery a odporúčania: 

Uznesenie:  

Členovia Pedagogického klubu  pre čitateľskú gramotnosť:  

1.   Vzali na vedomie: 

a.      Informácie členov klubu o svojich skúsenostiach s využívaním zážitkového učenia. 

b.      Informácie prítomných pedagógov o svojich skúsenostiach s poznávacími exkurziami 

a ich výrazne pozitívnym vplyvom na osobnostný rast žiakov. 

  

2.      Pedagogický klub pre čitateľskú gramotnosť ukladá členom klubu: 

a. Pripraviť  aspoň jeden návrh na poznávaciu exkurziu v našom regióne 
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