PROGRAM WYCHOWAWCZO- PROFILAKTYCZNY 

SZKOŁA PODSTAWOWA IM. JANA PAWŁA II, SZKOŁA FILIALNA W KOŹLI
PODSTAWA PRAWNA

Podstawę prawną do wprowadzenia działań profilaktycznych w ramach szkolnego programu profilaktyki, stanowią:

· Konstytucja Rzeczpospolitej Polskiej – art. 72

· Konwencja o Prawach Dziecka – art. 3,19,33

· Ustawa z dania 7 września 1991 r. o systemie oświaty (Dz. U. Z 1996r. nr 67, poz.329 z późniejszymi zmianami)

· Rozporządzenie MENiS z dnia 31 stycznia 2003 r w sprawie szczegółowych form działalności wychowawczej zapobiegawczej wśród dzieci i młodzieży zagrożonych uzależnieniem

· Rozporządzenia MENiS z dnia 26 lutego 2002 r. w sprawie podstawy programowej wychowania przedszkolnego oraz kształcenia ogólnego w poszczególnych typach szkół (Dz. U. Nr 51, poz. 458)

· Rozporządzenie MENiS z dania 31 stycznia 2002 r. zmieniające rozporządzenie
w sprawie ramowych statutów publicznego przedszkola oraz publicznych szkół
(Dz. U. nr 10 z 2002r., poz. 96)

· Rozporządzenie MENiS z dnia 19 lipca 2002r. zmieniające rozporządzenie w sprawie sposobu nauczania szkolnego oraz zakresu treści dotyczących wiedzy o życiu seksualnym człowieka, o zasadach świadomego i odpowiedzialnego rodzicielstwa,
o wartościach rodziny, życia w fazie prenatalnej oraz metodach i środkach świadomej

     prokreacji zawartych w podstawie programowej kształcenia ogólnego (Dz. U. nr 121
     z 2002 r., poz 1037)

· Program Ochrony Zdrowia Psychicznego

· Narodowy Program Profilaktyki i Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

· Krajowy Program Przeciwdziałania Narkomanii

· Krajowy Program Zapobiegania Zakażeniom HIV
· Rozporządzenie Ministra Edukacji Narodowej z dnia 20 marca 2020 r. w sprawie szczególnych rozwiązań w okresie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. z 2020 r., poz. 493)
· Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 26 marca 2021 r. w sprawie czasowego ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu oświaty w związku
z zapobieganiem, przeciwdziałaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz.U. z 2021 r., poz. 561) z późniejszymi zmianami
· Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 21 marca 2021r.
w sprawie organizacji kształcenia, wychowania i opieki dzieci i młodzieży będących obywatelami Ukrainy (Dz.U. 2022 Poz. 645)

· Rozporządzenie Ministra Edukacji i Nauki z dnia 8 kwietnia 2022r. zmieniające rozporządzenie w sprawie organizacji kształcenia, wychowania i opieki dzieci
i młodzieży będących obywatelami Ukrainy (Dz.U. 2022 Poz. 795)
I. Wstęp

Profilaktyka jest chronieniem człowieka w rozwoju przed zagrożeniami

i reagowaniem na nie. Jej celem jest ochrona człowieka, dziecka, ucznia, wychowanka przed wszelkimi zakłóceniami rozwoju. Człowiek niedojrzały sam dla siebie może być zagrożeniem. Dlatego prowadzenie dziecka ku dojrzałości jest zarówno wychowaniem, jak i profilaktyką. Oddziaływanie profilaktyczne ma szczególne znaczenie w odniesieniu do dzieci i młodzieży w okresie dorastania. Jest to faza rozwoju, w czasie której dokonuje się wiele intensywnych, jakościowych zmian w osobowości człowieka. Fazę tę najczęściej charakteryzuje brak integracji. Dlatego jest to czas podatny na zakłócenia i podejmowanie działań ryzykownych. 

Zadaniem szkolnej profilaktyki jest przeciwdziałanie zagrożeniom, wspieranie procesu wychowania oraz identyfikowanie osób będących w grupie podwyższonego ryzyka.
W podejmowaniu działań profilaktycznych w szkole ważna jest umiejętność rozpoznawania czynników ryzyka, które sprzyjają podejmowaniu zachowań ryzykownych oraz czynników chroniących przed takimi zachowaniami.

Czynniki ryzyka to wszystkie elementy (cechy, sytuacje, warunki) zwiększające prawdopodobieństwo pojawienia się niekorzystnych konsekwencji zaburzających prawidłowy rozwój. Należą do nich:

· środowisko społeczne i normy w nim obowiązujące, promujące dane wzorce zachowań.

· modelowanie takich zachowań w domu i w szkole.

· grupy rówieśnicze i występujące w nich zachowania dysfunkcyjne.

· słabe wyniki w nauce.

· brak celów życiowych.

· dostęp do środków i substancji psychoaktywnych.

· wczesna inicjacja w zachowaniach ryzykownych.
Czynniki chroniące, to:

· silna więź emocjonalna z rodzicami

· zainteresowanie nauką szkolną

· szacunek dla norm, wartości i autorytetów

· realizacja wartości zgodnie z nauką Patrona Szkoły Jana Pawła II
Profilaktyka w szkole powinna skupiać się na osłabianiu czynników ryzyka i wzmacnianiu czynników chroniących. 

Szkolny Program Profilaktyki naszej szkoły jest uzupełnieniem programu wychowawczego, jest powiązany z programami nauczania obowiązującymi w naszej szkole i zgodny z jej statutem. 

II. Diagnoza

Szkolny Program Wychowawczo – Profilaktyczny powstał w oparciu o diagnozę zagrożeń występujących w naszej szkole. Diagnozą zostali objęci uczniowie klas IV-VIII szkoły podstawowej i ich rodzice oraz nauczyciele uczący w naszej szkole. 
Przeprowadzona została w obszarach:
1.  Kształtowanie postaw i respektowanie norm społecznych.

 2. Szkolnych działań edukacyjnych we współpracy ze środowiskiem lokalnym z uwzględnieniem zadań związanych z profilaktyką uzależnień.
Kształtowanie postaw i respektowanie norm społecznych, wnioski i rekomendacje.

Wnioski 


Uczniowie wiedzą, jak powinni zachowywać się w szkole. Prawie 90% uczniów 
i trochę mniej nauczycieli uważa, że uczniowie przestrzegają zasad obowiązujących w szkole. Wynik ten można by uznać za zadowalający, gdyby nie opinia rodziców. Bowiem mniej niż 70% rodziców jest tego zdania. Należy więc uznać, że ich oczekiwania są wyższe.


Szacunek do innych osób deklaruje ok. 85% ankietowanych uczniów. Taką postawę uczniów potwierdza tylko ok. 55% rodziców i ok. 63% nauczycieli. Wynika z tego, że przestrzeganie tej normy pozostawia wiele do życzenia.


Kulturalny sposób bycia deklaruje 81% uczniów. Potwierdza to zaledwie 45% rodziców i 56% nauczycieli. Ta norma nie jest więc spełniana w zadowalającym stopniu.


Tylko 65% uczniów (według rodziców 33%, a według nauczycieli 26%) wystrzega się wulgaryzmów. Wulgaryzmy są więc powszechnie używane.


65% uczniów wystrzega się wyśmiewania innych. Według rodziców odsetek ten wynosi 22, a według nauczycieli 33. Wyśmiewanie się stanowi więc problem wśród uczniów.


Do pomocy słabszym, osamotnionym przyznaje się 56% uczniów, lecz tylko 22% rodziców to potwierdza. Nieco optymistyczniej widzą to nauczyciele: 74% dostrzega taką pomoc uczniowską. Okazuje się, że pomaganie słabszym nie jest oczywistym wyborem.


Dążenie do zdobywania wiedzy jest wartością realizowaną w szkole według 72% uczniów, 70% rodziców i 63% nauczycieli. Ocena spełniania tej normy przez ankietowane strony jest zatem zbieżna, lecz niesatysfakcjonująca.


Jeśli chodzi o poczucie bezpieczeństwa, to 100% nauczycieli sądzi, że uczniowie czują się w szkole bezpiecznie. Jednak potwierdza to tylko 77% uczniów oraz 80% ich rodziców. Jakie zachowania najczęściej obniżają poczucie bezpieczeństwa? Uczniowie najczęściej wskazywali obgadywanie (63%) i rozpowszechnianie plotek (46%). W dalszej kolejności: przezywanie, wyśmiewanie, obrażanie/ośmieszanie (te 3 zachowania po 39%), izolowanie (27%), wymuszanie (20%). Rodzicie największą wagę przyłożyli do: wyśmiewania (74%), obgadywania (69%), obrażania/ośmieszania (64%), izolowania (51%), rozpowszechniania plotek (46%). Hierarchia zachowań przeszkadzających czuć się w szkole bezpiecznie, według nauczycieli, jest w zasadzie podobna. Warto zauważyć, że wymuszanie i grożenie wydaje się być problemem marginalnym.


Nie wszyscy uczniowie (73%) i rodzice (82%) uważają, że nauczyciele podejmują działania mające na celu eliminowanie zagrożeń. Ok. 25% uczniów i rodziców pozytywnie ocenia efektywność podejmowanych działań. Nauczyciele oceniają swoją skuteczność w tej dziedzinie na 86%. Za najbardziej skuteczną formę oddziaływania wszystkie strony uważają rozmowę z uczniem i z rodzicami. W drugiej kolejności - upomnienia ustne i pisemne. Co ciekawe, uczniowie i rodzice przywiązują ponad dwukrotnie niższą niż nauczyciele wagę do oceny z zachowania (odpowiednio wartości poniżej 30 i 67 procent). Co do uznania skuteczności wyznaczenia kary, uczniowie zgadzają się z nauczycielami (25%), a rodzice oceniają ten sposób działania jeszcze niżej, na zaledwie 16%. 



Po przeprowadzeniu analizy dzienników lekcyjnych pod kątem tematyki lekcji wychowawczych można stwierdzić, iż nauczyciele podczas lekcji wychowawczych kształtują postawy i normy społeczne. 


Zapisy w dziennikach lekcyjnych wskazują na przypadki agresji uczniów wobec kolegów i nauczycieli. Potwierdza się także problem braku kultury osobistej, złego zachowania na lekcji i przerwach, nieprzestrzegania regulaminów szkoły, opuszczania terenu szkoły oraz niewywiązywania się z obowiązków szkolnych, jak brak przygotowania do zajęć. Problemem jest również używanie wulgaryzmów oraz telefonów komórkowych na terenie szkoły.


Zapisy w dziennikach lekcyjnych wskazują też na zainteresowanie uczniów życiem szkoły. Uczniowie wykazują pozytywne zachowania poprzez czynny udział w przygotowaniu i organizacji uroczystości szkolnych, imprez szkolnych oraz klasowych, pracę na rzecz szkoły, reprezentowanie szkoły w uroczystościach i imprezach środowiskowych, akcjach Szkolnego Wolontariatu, udział w zawodach sportowych i konkursach przedmiotowych.

Rekomendacje

· Uznając fakt, że nie wszyscy uczniowie czują się w szkole bezpiecznie, należy nadal podejmować starania w celu eliminowania zachowań stwarzających poczucie zagrożenia. 

· Biorąc pod uwagę opinie o skuteczności działań wychowawczych, trzeba:

- jak najwięcej rozmawiać z uczniami o skutkach negatywnych zachowań, upominać uczniów w rozmowie,

- rozmawiać z rodzicami o niewłaściwych zachowaniach ich dzieci, informować ich, 

- wpisywać uwagi.

· W obliczu powszechności używania wulgaryzmów i niedostatku w okazywaniu szacunku innym, należy skierować większą uwagę na kulturę języka, zarówno podczas lekcji, jak i przerw. 

· Nieustannie przypominać, zwracać uwagę na takie wartości, jak szacunek do innych osób, kulturalny sposób bycia, używanie języka pozbawionego wulgaryzmów, pomoc słabszym i osamotnionym, wartość uczenia się.

· Wyczulać uczniów na nieprzewidziane skutki wyśmiewania, ośmieszania, obgadywania, obrażania.

· Wprowadzić działania podnoszące rangę oceny z zachowania.

· Zapoznać społeczność szkolną z wynikami raportu podczas lekcji wychowawczych, spotkań z rodzicami, rady pedagogicznej. 
Działania edukacyjne podejmowane we współpracy ze środowiskiem lokalnym uwzględniają realizację zadań związanych z profilaktyką uzależnień, wnioski i rekomendacje.
Wnioski:
· 60% ankietowanych rodziców, 72,2% uczniów i 88,9% nauczycieli jest zdania, że najczęściej w naszej szkole występuje zjawisko uzależnienia od telefonów komórkowych;
· połowa ankietowanych rodziców i uczniów jako drugie zjawisko zgodnie podaje uzależnienie od gier komputerowych i Internetu, podobnego zdania jest 66,7% nauczycieli, na problem ten zwraca również uwagę dyrektor szkoły, podczas udzielonego wywiadu;

· 43,3% rodziców uważa, że w szkole występuje zjawisko palenia papierosów lub 
e-papierosów, tego samego zdania są uczniowie (44,4% ) i nauczyciele (44,4%), dyrektor szkoły informuje również,  że podczas nadzoru pedagogicznego prowadzonego w szkole zaobserwowano niepokojący problem palenia papierosów wśród uczniów najstarszych klas;
· wagary to zjawisko, które występuje wśród uczniów naszej szkoły według 23,3% rodziców,  33,3% nauczycieli i aż 44,4 % ankietowanych uczniów;

· 11,1% uczniów uważa, że występuje zjawisko picia alkoholu, takie samo zdanie potwierdza 3,3 % rodziców,  nauczyciele nie dostrzegają takiego zjawiska;

· 8,3% badanych uczniów wymieniło zjawisko sięgania po narkotyki, dopalacze lub inne substancje, problemu tego nie wymienili rodzice ani nauczyciele;

· 63,3% rodziców i 55,6% nauczycieli uważa, że ich dzieci chętnie biorą udział 
w działaniach profilaktycznych przeciw uzależnieniom w szkole, innego zdania są uczniowie, ponad połowa (61,1%) deklaruje, że niechętnie uczestniczy w takich działaniach;

· wśród korzyści, jakie odnoszą uczniowie, biorąc udział zajęciach profilaktycznych przeciw uzależnieniom w szkole, zgodnie na pierwszym miejscu wymieniło 70% rodziców, 80,6% uczniów i 88,9 % nauczycieli, na drugim miejscu wymieniono uczenie się odpowiedzialności - taką odpowiedź zaznaczyło 60% rodziców, 52,8%uczniów 
i 77,8% nauczycieli, na trzecim miejscu wymieniono doskonalenie umiejętności pracy w grupie - taką odpowiedź zaznaczyło 36,7% badanych rodziców, 22,2% uczniów 66,7% nauczycieli, pracę na rzecz środowiska lokalnego wymieniło 23,3% badanych rodziców, 19,4% uczniów i 55,6% nauczycieli, asertywność, jako korzyść udziału w działaniach profilaktycznych przeciw uzależnieniom wymieniło 26,7% rodziców, 8,3% uczniów i aż 55,6% nauczycieli;  dyrektor szkoły uważa, że w tym roku szkolnym, z powodu pandemii  trudno jest ocenić efektywność działań na rzecz profilaktyki i uzależnień, a także, że większość z nich trzeba będzie powtórzyć;
· 46,7% badanych rodziców uważa, że szkoła współpracuje i podejmuje wspólne działania w zakresie profilaktyki uzależnień z instytucjami i organizacjami działającymi w środowisku lokalnym, takiego samego zdania jest 77,8% rodziców i tylko 11,1% uczniów, odpowiedzi na to pytanie nie zna  53,3% rodziców, 22,2% nauczycieli oraz aż 72,2% uczniów,   16,7% uczniów uważa, że szkoła nie podejmuje takich działań, dyrektor szkoły podaje, że bardzo dobrze układa się współpraca z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Świdnicy oraz z Gminną Komisją rozwiązywania Problemów Alkoholowych i że, od tych instytucji uzyskujemy pomoc finansową na wszelkiego rodzaju warsztaty profilaktyczne dotyczące uzależnień, analiza dokumentacji szkolnej potwierdza organizowanie działań profilaktycznych;
· ponad połowa badanych rodziców uważa, że współpraca szkoły z instytucjami 
i organizacjami działającymi w środowisku lokalnym wpływa na wzajemny rozwój szkoły i uczniów, takiego samego zdania jest 30,6% uczniów i aż 77,8% nauczycieli, na to pytanie na znało odpowiedzi 30% rodziców, 22,2% nauczycieli i aż 58,3% uczniów;

· połowa badanych rodziców deklaruje, że ich dzieci często rozmawiają z nimi o swoich problemach, taką odpowiedź potwierdziło 25% uczniów i 44,4% nauczycieli, zdaniem 13,3% rodziców ich dziecko rzadko rozmawia z nimi o swoich problemach, podobnie uważa 19,4% uczniów i 11,1% nauczycieli, zdaniem 36,7% badanych rodziców ich dziecko czasami rozmawia z nimi o swoich problemach, podobnie uważa 30,6% uczniów i 44,4% nauczycieli, 25% badanych uczniów zaznaczyło odpowiedź, że nigdy nie rozmawia  ze swoimi rodzicami o swoich problemach;

· według połowy badanych rodziców klasowy program wychowawczy zawiera tematykę związaną z uzależnieniami, takiego samego zdania jest 36,1% uczniów i aż 88,9% nauczycieli, odmiennego zdania jest 13,3% rodziców, 22,2% uczniów i 11,1% nauczycieli, na to pytanie nie potrafiło odpowiedzieć 36,7% rodziców, 36,1% uczniów; analiza dokumentów wskazuje, że takie działania zostały zaplanowane w  szkolnym programie wychowawczo – profilaktycznym, którego  podstawowym celem jest wspieranie dzieci i młodzieży w rozwoju oraz zapobieganie zachowaniom problemowym, ryzykownym;
· 55,6% nauczycieli podaje, że umieścili w swoich planach wychowawczych punkt dotyczący współpracy z instytucjami lokalnym zajmującymi się uzależnieniami;

· zdaniem badanych rodziców najwięcej informacji na temat uzależnień ich dziecko wyniosło z mediów (46,7%) i lekcji wychowawczych (46,7%), podobnego zdania są uczniowie – media (66,7%) i lekcje wychowawcze (47,2%), warsztaty prowadzone ze specjalistą wymieniło 11% uczniów i 30% rodziców, rozmowy z psychologiem lub pedagogiem zaznaczyło 26,7% rodziców i 13,9% uczniów, ulotki i spektakle rodzice wymienili na ostatnim miejscu, podobnie uczniowie, ulotki- (5,6%),  uczniowie uważają, że spektakle profilaktyczne nie wpłynęły na wzrost ich wiedzy z zakresu uzależnień;

· wśród korzyści jakie osiągnęła szkoła dzięki współpracy z instytucjami i organizacjami działającymi w środowisku lokalnym, rodzice na pierwszym miejscu podają kształtowanie wśród uczniów pożądanych postaw, które mają znaczny wpływ na funkcjonowanie społeczności lokalnej (60%), takiego samego zdania są uczniowie (61,1%). Nauczyciele na pierwszym miejscu wymieniają udział w akcjach charytatywnych (88,9%), a na drugim miejscu kształtowanie pożądanych postaw (77,8%), na drugim miejscu rodzice podali integrację środowiska lokalnego (46,7%), 
a uczniowie udział w akcjach charytatywnych (50%), na trzecim miejscu rodzice wymieniają udział w akcjach charytatywnych (40%), uczniowie zaznaczyli:  integrację środowiska lokalnego (27,8%), a nauczyciele kampanie prozdrowotne (44,4%), na ostatnim miejscu rodzice podali: kampanie prozdrowotne (33,3%), podobnego zdania byli uczniowie (11,1%), nauczyciele na ostatnim miejscu zaznaczyli: integrację środowiska lokalnego (33,3%);

· zdaniem ankietowanych rodziców, szkoła mogłaby organizować więcej zajęć dotyczących tematyki uzależnień na lekcjach wychowawczych, zapraszać specjalistów, lepiej współpracować z rodzicami, wykazać większą otwartość; uczniowie są zdania, że powinno być więcej rozmów indywidualnych, pogadanek, a także, że powinni być bardziej pilnowani, zwracają również uwagę na to, że powinien być lepszy kontakt nauczycieli z uczniami; nauczyciele są zdania, że ważna jest współpraca z rodzicami, spotkania ze specjalistami a także, że  uświadamianie dzieci powinno zaczynać się już w młodszych klasach. 

Rekomendacje:

· zwiększyć ilość i różnorodność zajęć mających na celu uświadamianie uczniom negatywnych skutków uzależnienia od telefonów komórkowych, Internetu i gier komputerowych;

· organizować atrakcyjne zajęcia dotyczące działań profilaktycznych, które bardziej zainteresują i zachęcą  uczniów do aktywnego w nich udziału;

· informować częściej rodziców i uczniów o działaniach i sposobie realizacji tematyki profilaktyki uzależnień z instytucjami i organizacjami działającymi w środowisku lokalnym;

· zwiększyć uwagę oraz czujność wobec zachowania uczniów  i umocnić współpracę 
z rodzicami;

· zachęcać uczniów i rodziców do podejmowania wspólnych rozmów o ich problemach;

· wszyscy wychowawcy powinni uwzględnić w swoich planach wychowawczych tematykę profilaktyki uzależnień we współpracy ze środowiskiem lokalnym;

· organizować spotkania ze specjalistami i zwiększyć świadomość dzieci dotyczących uzależnień już w młodszych klasach. 

III. Główne cele i zadania programu
Na podstawie przeprowadzonej diagnozy zagrożeń występujących w szkole oraz misji szkoły i modelu absolwenta określiliśmy główne cele i zadania programu.  Są nimi:

· promowanie zdrowego stylu życia i alternatywnych sposobów spędzania czasu wolnego

· przekazywanie informacji o uzależnieniach i ich skutkach

· zapobieganie przemocy i agresji

· kształtowanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych

· umacnianie więzi rodzinnych i koleżeńskich

· budowanie hierarchii wartości

· motywowanie do nauki

· kształtowanie nawyków kulturalnego zachowania się i kultury stroju
· kształtowanie poczucia bezpieczeństwa

· kształtowanie właściwych postaw i norm społecznych
IV. Działania dotyczące opieki, wychowania i profilaktyki uczniów będących obywatelami Ukrainy
1. Diagnoza

Diagnozą zostali objęci uczniowie klas I-VIII szkoły podstawowej będący obywatelami Ukrainy, ich rodzice oraz nauczyciele uczący w naszej szkole. Przeprowadzona została w obszarach kształcenia, wychowania, opieki
i profilaktyki w związku z konfliktem zbrojnym na terenie tego kraju. Diagnozę sporządzono na podstawie obserwacji i rozmów z uczniami, wywiadu
z dyrektorem, rozmów z nauczycielami, współpracy szkoły z Gminą Świdnica oraz Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej w Świdnicy.
2. Działania opiekuńczo-wychowawcze

2.1 Główne cele i zadania

· Wsparcie, we współpracy z GOPS, w zaspokojeniu podstawowych potrzeb uczniów i ich rodzin

· Współpraca z tłumaczem języka ukraińskiego

· Integracja w zespołach klasowych

· Integracja uczniów ze społecznością szkolną przy wsparciu nauczycieli znających język ukraiński bądź rosyjski

· Kształtowanie umiejętności radzenia sobie w sytuacjach trudnych w szkole i środowisku lokalnym

· Umacnianie więzi koleżeńskich, kształtowanie wartości

· Współpraca z Urzędem Gminy Świdnica, Policją, Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Gminnym Ośrodkiem Kultury

· Wsparcie rodzin uczniów w dostępie do instytucji pomocowych;

· Motywowanie do nauki

· Zapewnianie poczucia bezpieczeństwa na terenie szkoły

· Włączanie uczniów  w kulturę polską, przestrzeganie postaw i norm społecznych funkcjonujących w szkole i środowisku lokalnym, szanowanie wartości
3. Działania profilaktyczne
3.1. Rozpoznanie czynników ryzyka i czynników chroniących

3.1.1. Czynniki ryzyka

· Środowisko lokalne i normy w nim obowiązujące, promujące ryzykowne wzorce zachowań

· Występowanie ryzykownych zachowań w środowisku rodzinnym i szkolnym

· Nagła zmiana środowiska wychowawczego;

· Lęk i stres związany z sytuacją konfliktu wojennego w Ukrainie

· Różnice norm i zasad wynikające z kultury krajów Polski i Ukrainy

· Grupy rówieśnicze  i występujące w nich zachowania dysfunkcyjne

· Słabe wyniki w nauce

· Brak celów życiowych

3.1.2. Czynniki chroniące

· Więź emocjonalna z rodziną

· Zainteresowanie nauką szkolną

· Szacunek dla norm, wartości i autorytetów

· Realizacja obowiązku szkolnego

· Poprawne relacje rówieśnicze

3.2. Główne cele i zadania

· Włączanie uczniów będących obywatelami Ukrainy, z uwzględnieniem możliwości językowych, we wszystkie działania profilaktyczne realizowane w szkole

· Wspieranie uczniów i ich rodziny w procesie opieki, wychowania
i kształcenia

· Podejmowanie działań na rzecz wsparcia psychicznego uczniów

· Szkolenia dla nauczycieli: Jak rozmawiać z dziećmi o wojnie?, Podstawy języka ukraińskiego, Uczeń i uczennica z doświadczeniem migracyjnym w szkole

· Zajęcia z wychowawcą poświęcone integracji zespołu klasowego po włączeniu uczniów będących obywatelami Ukrainy

· Organizowanie akcji w ramach wolontariatu, np.  „Solidarni z Ukrainą

· Informowanie rodzin wszystkich uczniów o potrzebie i sposobach wspierania dzieci w czasie konfliktu zbrojnego w sąsiadującym kraju

· Przeciwdziałanie zagrożeniom, wspieranie procesu wychowania

· Rozpoznawania czynników ryzyka, które sprzyjają podejmowaniu zachowań ryzykownych oraz czynników chroniących przed takimi zachowaniami
4. Podsumowanie
Wychowanie i profilaktyka w szkole mają na celu, skupiać się na osłabianiu czynników ryzyka i wzmacnianiu czynników chroniących. Są uzupełnieniem wypełniania przez rodzinę ich podstawowych funkcji. Cele
i zadania zawarte w aneksie do Programu Wychowawczo-Profilaktycznego mają za zadanie wspierać zdrowie psychiczne uczniów, niwelować lęk i stres uczniów będących obywatelami Ukrainy, związany ze zmianą, wspierać
w procesie kształcenia, wychowania i opieki oraz włączyć nowych uczniów do jak najefektywniejszego uczestnictwa w życiu szkoły, środowiska lokalnego, rodziny w nowych warunkach.
V. Ewaluacja
Szkolny Program Wychowawczo - Profilaktyczny będzie poddawany ewaluacji na zakończenie każdego roku szkolnego. Formą ewaluacji będą:

· ankiety skierowane do uczniów, nauczycieli i rodziców

· obserwacja postaw uczniów
· wywiad z dyrektorem
· analiza dokumentów
Wnioski z ewaluacji będą przedstawiane  Radzie Pedagogicznej.
W naszej szkole staramy się przygotować uczniów, by potrafili poradzić sobie z różnymi problemami. Obecnie aktualnym problemem zdrowotnym jest potencjalna możliwość zarażenia koronawirusem. Zapoznaliśmy całą społeczność szkolną z dokumentami: 

· Wytyczne MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkół i placówek od 1 września 2020 r.

· Procedury bezpieczeństwa w trakcie epidemii Covid – 19 obowiązujące 

w Szkole Podstawowej im. Jana Pawła Ii i Szkole Filialnej w Koźli.

Zostały one umieszczone na stronie Internetowej szkoły oraz wyeksponowane w widocznych miejscach w szkole wraz z informacjami Ministerstwa Zdrowia nt. koronawirusa: „Jak zapobiegać zakażeniu?”, instrukcjami: „Jak skutecznie myć ręce? ”, „Jak skutecznie dezynfekować ręce?” „Jak prawidłowo nałożyć rękawice”, „Jak prawidłowo nałożyć i zdjąć maseczkę”. Pielęgniarka  szkolna na spotkaniu z każdą klasą zapoznała uczniów z podstawowymi  zasadami postępowania w związku z pandemią, omówiła zagadnienie higieny rąk jako profilaktyki chorób zakaźnych . Wychowawcy poszczególnych klas przypominają uczniom o zasadach epidemicznych.

	PRZEMOC I AGRESJA
	Zadania


	Formy i sposoby 

realizacji
	Osoby odpowiedzialne
	Przewidywane efekty

	
	1. Zwiększenie bezpieczeństwa w miejscach szczególnie zagrożonych (korytarze szkolne, szatnie, boisko).
	· aktywne dyżury nauczycielskie

· reagowanie na problemy zgłaszane przez uczniów
	· dyrekcja szkoły

· nauczyciele dyżurujący
	· uczniowie bezpiecznie spędzają czas podczas przerw

· zgłaszają przypadki niewłaściwych zachowań

	
	2. Dostarczenie wiedzy na temat przyczyn zachowań agresywnych.
	· pogadanki, rozmowy, dyskusje
· zajęcia warsztatowe
· filmy edukacyjne
	· wychowawcy

· pedagog szkolny
· psycholog szkolny

	· uczniowie znają pojęcia przemoc i agresja

· znają przyczyny zachowań agresywnych

	
	3. Przeciwdziałanie przemocy       i agresji, uczenie sposobów radzenia sobie z agresją i negatywnymi emocjami.
	· pogadanki, rozmowy, dyskusje
· zajęcia warsztatowe

· mediacje

· spektakle profilaktyczne

· konkursy, wystawy

· ankiety
	· wychowawcy, nauczyciele
· pedagog  i psycholog szkolny

· nauczyciel biblioteki


	· uczniowie znają swoje prawa i obowiązki

· przejawiają mniej zachowań agresywnych

· potrafią pokojowo rozwiązywać konflikty

	
	4. Kształtowanie postaw troski o bezpieczeństwo własne          i innych.

	· pogadanki, rozmowy, dyskusje
· zajęcia warsztatowe

· kodeksy klasowe i kontrakty indywidualne
· konkursy, wystawy
	· wychowawcy klas

· nauczyciele
· nauczyciel wdż
· pedagog  i psycholog szkolny
	· uczniowie zachowują się empatycznie
· umieją odróżniać rzeczy dobre od złych, zachowują postawę asertywną

· stosują się do zasad bezpieczeństwa obowiązujących w szkole

	
	5. Pomoc uczniom w radzeniu sobie z negatywnymi emocjami, stresem, apatia i agresją po zdalnym nauczaniu

	· pogadanki, rozmowy na zajęciach z wychowawcą

· konsultacje z psychologiem i pedagogiem szkolnym
	· wychowawcy klas

· pedagog  i psycholog szkolny
	· uczniowie radzą sobie z negatywnymi emocjami

· wiedzą do kogo mogą się zgłosić w kryzysowych sytuacjach


	UZALEŻNIENIA
	1. Dostarczanie wiedzy  o szkodliwości palenia  papierosów, picia  alkoholu, zażywania  narkotyków i dopalaczy oraz napojów energetyzujących

	· pogadanki, rozmowy, dyskusje
· zajęcia warsztatowe

· filmy edukacyjne
· gazetki szkolne i klasowe
	· wychowawcy

· pedagog i psycholog szkolny

· pielęgniarka szkolna

	· uczniowie znają rodzaje środków uzależniających        
· znają negatywne skutki zażywania substancji odurzających

	
	2. Przeciwdziałanie  uzależnieniom od telefonów komórkowych, Internetu i gier komputerowych.

	· organizacja Dnia Bezpiecznego Internetu

· regulamin korzystania z telefonów komórkowych na terenie szkoły
	· nauczyciele informatyki

· wychowawcy

· pedagog i psycholog szkolny


	· uczniowie stosują się do zasad szkolnego regulaminu korzystania z telefonów komórkowych

· uczniowie są świadomi zagrożeń związanych z nadmiernego korzystania z Internetu i gier komputerowych

	
	3. Uczenie podejmowania decyzji ze szczególnym uwzględnieniem umiejętności odmawiania.


	· pogadanki, rozmowy, dyskusje
· zajęcia warsztatowe

· filmy edukacyjne

· spotkanie z psychologiem
	· wychowawcy

· pedagog i psycholog szkolny


	· uczniowie znają swoje mocne i słabe strony

· zachowują się asertywnie

· nie ulegają naciskom grupy

	
	4. Przestrzeganie zakazu palenia papierosów i e- papierosów na terenie szkoły.

	· obserwacja
· aktywne dyżury nauczycieli
· rozmowy indywidualne

· spotkania zespołów opiekuńczo-wychowawczych
	· dyrekcja szkoły
· wychowawcy

· pedagog szkolny

· wszyscy nauczyciele
· rodzice
	· uczniowie znają konsekwencje związane z łamaniem zakazu palenia 



	WAGARY, MOTYWOWANIE DO NAUKI
	
	
	
	

	
	1.  Rozpoznawanie przyczyn absencji.


	· rozmowy indywidualne

· zespoły opiekuńczo-wychowawcze

· ścisła współpraca z rodzicami
· współpraca z GOPS-em


	· wychowawcy

· nauczyciele

· pedagog i psycholog szkolny 
· rodzice
	· nauczyciele i rodzice znają przyczyny absencji uczniów w szkole
· problemy absencji są rozwiązywane na bieżąco

	
	2. Wspieranie i wspomaganie rozwoju własnego dziecka. Aktywizowanie do wysiłku umysłowego.
	· pogadanki, rozmowy

· udział w kółkach przedmiotowych i zajęciach pozalekcyjnych
· organizacja i umożliwienie udziału w konkursach i zawodach sportowych
· prezentowanie osiągnięć uczniów
	· wychowawcy
· nauczyciele

· pedagog i psycholog szkolny 
· nauczyciele świetlicy i biblioteki

· rodzice
	· uczniowie znają znaczenie własnego rozwoju dla ich przyszłości
· aktywnie uczestniczą w zajęciach oferowanych przez szkołę
· biorą udział w konkursach i olimpiadach

	
	3. Niwelowanie skutków niepowodzeń szkolnych.
	· pogadanki, rozmowy

· samopomoc koleżeńska
· współpraca uczniów w klasie
	· wychowawcy

· nauczyciele

· pedagog i psycholog szkolny

· rodzice
· uczniowie
	· uczniowie uczestniczą w zajęciach dodatkowych
· organizują pomoc uczniom słabszym
· uczniowie nieobecni na zajęciach otrzymują materiały z lekcji od kolegów z klasy



	HIERARHIA WARTOŚCI
	1. Kształtowanie właściwych postaw społecznych.
	· pogadanki, rozmowy

· filmy edukacyjne

· konkursy, wystawy
· Szkolny Wolontariat
	· wychowawcy

· nauczyciele

· pedagog  i psycholog szkolny

· rodzice
	· uczniowie rozumieją znaczenie właściwych postaw w ich życiu

· postępują zgodnie z normami społecznymi
· uczniowie aktywnie uczestniczą w działaniach Szkolnego Wolontariatu i SU

	
	2. Budowanie więzi rodzinnych i koleżeńskich.

	· pogadanki na zajęciach z wychowawcą
· ankiety

· uroczystości szkolne, wycieczki klasowe
· rozmowy z rodzicami
	· wychowawcy

· nauczyciel wdż
· katecheci

· pedagog i psycholog szkolny

· nauczyciele świetlicy i biblioteki


	· uczniowie znają znaczenie więzi rodzinnych i koleżeńskich

· odnoszą się z szacunkiem do rodziców i innych członków rodziny

· przyjmują postawę szacunku i tolerancji wobec innych

· posiadają umiejętność dzielenia się swoimi sukcesami i porażkami z najbliższymi

	
	3. Kształtowanie postaw patriotycznych.


	· uroczystości szkolne

· święta narodowe

· wycieczki edukacyjne

· konkursy
	· dyrekcja szkoły

· wychowawcy

· nauczyciele
	· uczniowie nabywają świadomości własnej tożsamości

· szanują symbole narodowe

	
	4. Kształtowanie postaw zgodnie z pouczeniami Patrona Szkoły Jana Pawła II.


	· zajęcia z wychowawcą

· uroczystości szkolne

· msze święte

· konkursy i wystawy plastyczne
	· wychowawcy klas
· nauczyciele

· katecheci
	· uczniowie znają przesłania Patrona Szkoły i stosują się do nich
· uczniowie godnie reprezentują Patrona Szkoły


	KULTURA BYCIA, KULTURA STROJU
	1. Kształtowanie nawyków

kulturalnego  zachowania się
	· pogadanki, rozmowy, dyskusje

· dramy, scenki

· filmy edukacyjne

· konkursy
	· wychowawcy

· nauczyciele świetlicy             i biblioteki

· nauczyciel wdż
· rodzice


	· uczniowie znają zasady savoir-vivre'u

· potrafią właściwie zachowywać się w każdej sytuacji

· dbają o strój dostosowany do okoliczności

	
	2. Walka z wulgaryzmami.
	· pogadanki, rozmowy z nauczycielami
· kodeksy klasowe
· konsultacje z psychologiem i pedagogiem szkolnym
· rozmowy z rodzicami

	· wychowawcy, nauczyciele
· pedagog i psycholog szkolny

· rodzice
	· uczniowie dbają o kulturę słowa

· odnoszą się z szacunkiem do rodziców, nauczycieli, pracowników szkoły i kolegów


	SZKOŁA PROMUJĄCA 

ZDROWIE
	W naszej szkole na co dzień promujemy zdrowie i uczymy się, jak zdrowo żyć.

 Jako Szkoła Promująca Zdrowie kontynuujemy działania w dążeniu do kształtowania w całej społeczności szkolnej aktywnej postawy wobec zdrowia własnego i innych oraz inspirowania do różnorodnych działań na rzecz ochrony i promocji zdrowia. Aby osiągnąć zamierzony cel staramy się stworzyć pozytywny, wspierający naszemu działaniu klimat społeczny, który z kolei sprzyja osiągnięciom uczniów i ich motywacji do nauki, podnosi satysfakcję z pracy nauczycielom i pracownikom. Ponadto sprzyja to również zdrowiu psychicznemu, poczuciu własnej wartości, zmniejszaniu ryzyka występowania różnych dolegliwości. Nasze działania realizujemy w  pięciu kluczowych obszarach: 

1. Bezpieczeństwo w szkole i środowisku.
2. Prawidłowe odżywianie.
3. Aktywność fizyczna.
4. Profilaktyka uzależnień.
5. Higiena osobista oraz nauki i pracy.
W związku z zaistniałą sytuacją epidemiczną, zadania będą realizowane w różnorodnej formie dostosowane do możliwości epidemicznych również z wykorzystaniem aplikacji Classroom. Wszystkie działania i ich rezultaty będzie można śledzić na stronie Internetowej szkoły, a także w aktualnościach Szkoły Promującej Zdrowie.



	1.„Bądź ostrożny na drodze” – zasady ruchu drogowego. Bezpieczna droga do i ze szkoły.

2.  Popularyzowanie właściwych postaw.

3. Zdrowe odżywianie, higiena ciała i otoczenia.
a) Propagowanie wśród uczniów zdrowych nawyków żywieniowych.
b) Zasady prawidłowego odżywiania – zapobieganie nadwadze, otyłości oraz zjawisku anoreksji i bulimii.
4. Szczepienia uczniów w wieku 12-18 lat.

5. Wdrażanie zasad dbałości o higienę ciała i jamy ustnej. Higiena okresu dojrzewania.
6. Dni Zdrowia pod hasłem: „Trzymaj się zdrowo”.
7. Kształtowanie postaw związanych z ochroną środowiska – „Żyjemy w zdrowym środowisku”.

8.  Aktywność fizyczna

a) Wdrażanie do aktywnego uczestnictwa w     sporcie i rekreacji ruchowej - „Stop zwolnieniom z w-f”.

b) Sposoby organizacji czasu wolnego i uświadomienie znaczenia czynnego wypoczynku

c) Pierwsza pomoc przedmedyczna.

9. Profilaktyka uzależnień i zdrowia psychicznego.

a) Zapobieganie uzależnieniom – zajęcia profilaktyczne z udziałem terapeuty ds. uzależnień i współuzależnień.

b) Realizacja programów edukacyjnych i prozdrowotnych dotyczących uzależnień.
c) Dzień Bezpiecznego Internetu

d) Udzielanie wsparcia uczniom z problemami i ich rodzicom.

e) Umiejętność radzenia sobie w sytuacjach trudnych.

	· spotkania z policjantem

· konkursy 

· egzamin na kartę rowerową 

· udział uczniów w Turnieju Wiedzy o Bezpieczeństwie Ruchu Drogowego

· zajęcia z wychowania komunikacyjnego 

· motywowanie uczniów do udziału w Szkolnym Wolontariacie jako alternatywy dla konsumpcyjnego stylu życia i uzależnień.

· realizacja programów: „Mleko w szkole”, „Owoce i warzywa w szkole”.

- przygotowanie obiadów szkolnych zgodnie z zasadami prawidłowego żywienia.

 - śniadanie daje moc – tworzenie warunków umożliwiających spożywanie drugiego śniadania przez uczniów w klasach lub na stołówce szkolnej, monitorowanie przynoszenia II śniadania zwłaszcza w kl. 1-3 SP

 - Wiem co jem-zdrowe gotowanie, zdrowe odżywianie- przygotowanie prostych zdrowych przekąsek przez zaproszonych kucharzy

- stosowania dobrych obyczajów przy stole pozwalających  - kulturalnie i zdrowo spożywać posiłki w stołówce szkolnej.

· pogadanki wychowawców i pielęgniarki szkolnej

· programy profilaktyczne

· pogadanki i konsultacje z psychologiem i pedagogiem szkolnym

· rozmowy z rodzicami

· przekazanie informacji uczniom i ich rodzicom dotyczących akcji szczepień

· organizacja szczepień uczniów zgodnie z wytycznymi

·  uczenie i przypominanie o prawidłowej postawie w czasie nauki i zabawy
· realizacja programu profilaktycznego: „Dziel się uśmiechem” dla klas 1-3
· pogadanki na lekcjach przyrody, biologii, WDŻ i WF -wyrobienie nawyku zmiany stroju na zajęcia WF  i po wysiłku fizycznym

· profilaktyka wad postawy, zapobieganie wadom postawy-zajęcia z gimnastyki korekcyjnej

· wywiadówka profilaktyczna: Wiem, co mam w plecaku –zapoznanie rodziców z zaleceniami Gł. Inspektora Sanitarnego(jak prawidłowo nosić tornister, waga ucznia a waga plecaka)

· realizacja programów: Trzymaj formę, Bieg po zdrowie
· konkursy i zabawy propagujące zdrowy styl życia, zdrowe odżywianie.

· Wiosenny Turniej Gier– kl. 4 –6 SP

· światowy Dzień Zdrowia – konkurs wiedzy o zdrowiu i środowisku.

· wywiadówka profilaktyczna dot. zdrowego żywienia, wpływu aktywności fizycznej na zdrowie.

· akcje związane  z ochroną środowiska
· Ogólnopolska kampania informacyjno – edukacyjna Piątka za segregację
· wycieczki edukacyjne do oczyszczalni ścieków do Radomi
· ”Ruch to zdrowie” –Sportowa Liga Szkolna - rywalizacja zespołów klasowych w różnych dyscyplinach sportowych zgodnie z zasadą fair play  

· uatrakcyjnienie lekcji WF,  bogata oferta zajęć sportowych pozalekcyjnych, realizacja ogólnopolskich programów: Umiem pływać – kl. 2,3 SP. SKS – kl. IV-VIII SP.
· organizacja wycieczek rowerowych w ramach działalności Koła Turystycznego „KRET”.

· organizacja krajoznawczych wycieczek klasowych.
· uczymy się udzielać I pomocy – uczniowie kl. 1-3 oraz 4-8 SP.

· spotkania z terapeutą w klasach, w których zaistniały takie potrzeby.

· realizacja programu „Bieg po zdrowie” - pogadanki, filmy edukacyjne, broszury informacyjne, dyskusja, praca w grupach.

· profilaktyczne przedstawienia teatralne – profilaktyka uzależnień 

· lekcje wychowawcze: zapobieganie uzależnieniom młodzieży, upowszechnianie wiedzy o zachowaniach ryzykownych.

· warsztaty profilaktyczne dla uczniów kl. 7-8 z przedstawicielami LOPIT-u

· realizacja działań w ramach Dni Bezpiecznego Internetu
· współpraca z Gminnym Ośrodkiem Pomocy Społecznej, Sądem Rodzinnym i Nieletnich

· organizacja zajęć dla uczniów w zakresie pomocy psychologiczno – pedagogicznej

· zorganizowanie zajęć wyrównawczych z poszczególnych przedmiotów dla uczniów z brakami w wiadomościach szkolnych oraz zajęć pomocy koleżeńskiej

· współpraca z poradnią pedagogiczno-psychologiczną

· przeprowadzenie zajęć wychowawczych pt. Jak rozwiązywać konflikty – mediacje rówieśnicze i negocjacje sposobem na rozwiązywanie konfliktów
	· nauczyciele techniki

· wychowawcy

· opiekunowie Szkolnego Wolontariatu i SU 

· Opiekunowie świetlicy

·  wych. kl. 1-5 SP

· Dyrekcja/ intendent
· Wychowawcy

· Zespół ds. promocji zdrowia

·  Pielęgniarka

· nauczyciele przyrody i biologii

· wychowawcy klas

· dyrektor 
· pielęgniarka

·  wychowawcy

· nauczyciele przyrody i wychowania fiz.
· Zespół ds. promocji zdrowia

· koordynatorzy projektów

· Zespół ds. promocji zdrowia

· wychowawcy i nauczyciele
· nauczyciele kl. 1-3

· wychowawcy

· nauczyciele, wych. fiz.

· koordynatorzy programów

· opiekunowie kółek zainteresowań w szkole

· wychowawcy

· pielęgniarka, Szkolny Wolontariat
· pedagog i psycholog szkolny
· wychowawcy

· pielęgniarka

· nauczyciel przyrody

· pedagog i psycholog szkolny

· wychowawcy

· pedagog i psycholog szkolny

· nauczyciele informatyki
· pedagog i psycholog szkolny

· logopeda

· nauczyciele specjaliści

· dyrektor, wychowawcy

· pedagog i psycholog szkolny

· wychowawcy

· psycholog i pedagog szkolny
	· uczniowie znają zasady ruchu drogowego i bezpiecznego poruszania się po drodze

· świadome i dobrowolne działanie na rzecz innych ludzi – akcje Wolontariatu Szkolnego
· aktywny udział w akcjach SU

· uczniowie potrafią przygotować pożywne kanapki 

· spożywają w szkole drugie śniadanie

· znają nawyki prawidłowego żywienia ze szczególnym uwzględnieniem warzyw i owoców (piramida zdrowia)

· wyrabianie nawyku picia wody

· uczniowie są świadomi skutków zdrowotnych nieprawidłowego odżywiania 

· uczniowie i rodzice mają świadomość konieczności szczepień podczas pandemii

· dyrektor ustala zasady współpracy z punktem szczepień, zbiera deklaracje dot. udziału dziecka w szczepieniu.
· uczniowie dbają o własną higienę osobistą
· uczeń potrafi zachować prawidłową higienę jamy ustnej.

· uczeń zna fizjologię okresu dojrzewania i związane z nim zasady utrzymania higieny osobistej.

· kształtowanie prawidłowych postaw, nawyków i zachowań zdrowotnych
· uczniowie wiedzą jakie są skutki niezdrowego trybu życia , w tym nieprawidłowego odżywiania się i używania substancji psychoaktywnych  oraz nieprzestrzegania higieny pracy umysłowej.
· kształtowanie postawy dbania o zdrowie własne i innych
· uczniowie wiedzą jak ważne jest dbanie o środowisko

· potrafią segregować śmieci

· uczniowie znają zasady kulturalnego kibicowania oraz zasadę fair play w sporcie

· pokonują własne słabości i pokazują swoje mocne strony w rywalizacji sportowej

· uczniowie potrafią współpracować w grupie rówieśniczej

· uczniowie wiedzą jak aktywnie spędzać czas wolny

· uczniowie znają podstawowe zasady udzielania I pomocy

· uczniowie rozpoznają rodzaje środków uzależniających

· uczniowie są asertywni wobec środków uzależniających

· mają świadomość i wiedzę na temat skutków używania środków psychoaktywnych

· uczniowie wiedzą jak bezpiecznie korzystać z Internetu

· poprawa sytuacji rodzinnej ucznia

· uczniowie lepiej radzą sobie z problemami

· uczniowie potrafią pokojowo rozwiązywać konflikty




Przykładowe tematy do realizacji z profilaktyki uzależnień i zdrowia psychicznego:

1. Koronawirus: jak rozmawiać z dziećmi i wspierać je w tym czasie?

2. Jak wspierać dziecko w radzeniu sobie z lękiem związanym z koronawirusem.

3. Koronawirus: jak zachować motywację w czterech ścianach?

4. Jak skutecznie uczyć się z domu?

5. Jak efektywnie funkcjonować w okresie pandemii?

6. Koronawirus: Jak wspierać osoby w kryzysie psychicznym?

7. Samotność w czterech ścianach - kiedy nie masz wsparcia bliskich.

8. Uzależnienia - objawy, diagnoza, leczenia

9. E-uzależnienia - przyczyny, objawy, leczenie

10. Wspieranie zdrowia psychicznego z użyciem nowych technologii

11. Hejt i odrzucenie - samotność nastolatków wśród rówieśników

12. Przemoc domowa może dotknąć każdego - jak reagować?

Przykładowe tematy do realizacji z promocji zdrowia:
1. Jak radzić sobie ze stresem podczas pandemii.

2. Wzmacnianie odporności organizmu poprzez systematyczną aktywność ruchową i hartowanie ciała.

3. Higiena online – kilka zasad higieny pracy przy komputerze.

4. Jak walczyć z nadwagą i otyłością.

5. Zdrowa dieta i kondycja fizyczna podczas pandemii.

6. Jak budować dobre relacje międzyludzkie podczas pandemii.

7. Jak uchronić się przed cyberprzemocą.

8. Jak łagodzić stres w pogoni za dobrymi ocenami.

9. Stop niezdrowej żywności – zdrowa przekąska. Czy wiesz, co jesz?

10.  Jak przeciwdziałać nałogom i zachowaniom agresywnym.

Program Wychowawczo-Profilaktyczny zatwierdzony przez Radę Rodziców 21 kwietnia 2022 r. w porozumieniu z Radą Pedagogiczną Zespołu Szkolno-Przedszkolnego w Świdnicy.
