
 

KLASA TREŚCI 
PROGRAMOWE 

ZADANIA DLA KLAS SPOSÓB 
REALIZACJI 

TERMIN 
REALIZACJI 

2021-2022 
KLASA V ŻYWIENIE MŁODZIEŻY, 

ZBILANSOWANA DIETA 
Talerz Zdrowia – grupy 
produktów i ich rola  
w codziennej diecie. 

Metoda 
projektu 

(prezentacja 
na forum 

szkoły) 

DZIEŃ ZDROWIA 
7.04.2022 

 

KLASA VI ŻYWIENIE MŁODZIEŻY, 
ZBILANSOWANA DIETA 

Rozkład posiłków w ciągu 
dnia. 

KLASA VII WYBRANE ELEMENTY 
EDUKACJI 
KONSUMENCKIEJ 

Prawa konsumenta. 

KLASA VIII a AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA Przykłady ćwiczeń  
z omówieniem 
metodycznym: 

 przykłady mięśni 
brzucha, 

 ćwiczenia mięśni 
bioder. 

KLASA VIII b AKTYWNOŚĆ FIZYCZNA Przykłady ćwiczeń  
z omówieniem 
metodycznym: 

 przykłady mięśni 
grzbietu, 

 ćwiczenia mięśni 
klatki piersiowej. 

 
Materiały pomocne w planowaniu projektu dostępne są  

u Katarzyny Kwapiszewskiej. 

Etapy projektu: 

1. Przygotowanie projektu (nauczyciel przygotowuje grupę do pracy, omawia problem). 

2. Planowanie projektu (planowanie pracy, podział obowiązków, ustalenie terminów  

i sposobów prezentacji). 

3. Działanie (realizacja projektu, składanie go w całość). 

4. Prezentacja (zaprezentowanie projektu na forum szkoły w sposób atrakcyjny  

dla uczniów i pozostałej społeczności uczniowskiej).  


