ID: 70186

CATERING

SZKOtA PODSTAWOWA NR 6 W MALBORKU

OKRES: 07 LISTOPADA 2022 - 18 LISTOPADA 2022
JADtOSPIS DLA 1 OSOBY

KALORYCZNOSC: 622 kcal



PODSUMOWANIE JADtOSPISU

. . . . .. Dzien - 6 Dzien - 7
Dzien -1 07.11.2022 Dzien - 2 08.11.2022 | Dzien - 3 09.11.2022 | Dzien-410.11.2022 | Dzien -5 11.11.2022 12.11.2022 13.11.2022
PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK o o
A SOBOTA NIEDZIELA
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Suréwka z biatej kapusty z Ziemniaki purée Spaghetti z kurczakiem, fetg | Ziemniaki, gotowane Puszyste placki jogurtowe z
marchewka i koperkiem Suréwka z buraczkow - i szpinakiem - 350g Udko kurczaka pieczone z jagodami - 300g
Kasza jeczmienna, pertowa, 100g Jabtko, Gala jabtkiem - 150g
gotowana Kotlet schabowy (zywienie Suréwka z kapusty pekinskiej
Pulpeciki drobiowe w sosie zbiorowe) z kukurydza
koperkowym
E [kcal]: 627.8 E [kcal]: 559.7 E [kcal]: 554.5 E [kcal]: 399.56 E [kcal]: 399.9 E [kcal]: 0 E [kcal]: 0

Dzien - 8 14.11.2022

Dzien - 9 15.11.2022

Dzien - 10 16.11.2022

Dzien - 11 17.11.2022

Dzien - 12 18.11.2022

PONIEDZIALEK WTOREK SRODA CZWARTEK PIATEK
Obiad Obiad Obiad Obiad Obiad
Klopsik wieprzowy w sosie pieczarkowym - Ziemniaki, gotowane Pierogi ruskie (zywienie zbiorowe) - | Ziemniaki, gotowane Ziemniaki, gotowane
150g Suréwka z czerwonej kapusty (zywienie 350g Bitki wieprzowe w sosie pieczeniowym | Eskalopki drobiowe

Kasza kuskus
Surdwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg -

zbiorowe)

Eskalopki drobiowe

100g

Surdwka z czerwonej kapusty - 100g

-150g

Buraki, gotowane

Paluszki rybne
Suréwka z marchewki z porg - 100g

E [kecal]: 1209.41

E [kcal]: 544.5

E [kcal]: 653.9

E [kcal]: 464.9

E [kcal]: 802.7
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DZIEN - 1 07.11.2022 PONIEDZIALEK

Obiad

Waga [g]: 506g | E [kcal]: 627.8kcal

Suréwka z biatej kapusty z marchewka i koperkiem

Kapusta biata - 80g
Marchew - 20g
Olej rzepakowy - 5g (1 tyzeczka)
Cukier - 12g (1 tyzka)
Sél biata - 2g (1 szczypta)
Pieprz czarny - 1g (1 szczypta)
Sok z cytryny - 3g (1 tyzeczka)
Kasza jeczmienna, pertowa, gotowana -
200g
Pulpeciki drobiowe w sosie koperkowym
Mieso mielone z indyka - 60g
Jaja kurze cate - 30g
Butka tarta - 15g
Kasza manna - 10g
Cebula - 10g
Pieprz czarny - 1g (1 szczypta)
Sél biata - 2g (1 szczypta)
Maka pszenna, typ 500 - 7g (1 tyzeczka)
Smietana, 12% ttuszczu - 20g
Koper ogrodowy - 8g (2 tyzeczki)
Marchew - 20g

ID: 70186

Kasza jeczmienna 200g
Suréwka z biatej kapusty z marchewka i koperkiem 100g
Pulpeciki drobiowe w sosie koperkowym 150g
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Dietetyk mgr Elzbieta Siwko
Elblag 82-300; ul.Browarna 83
biuro.smakpol@gmail.com
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DZIEN - 2 08.11.2022 WTOREK

O blad Waga [g]: 461g | E [kcal]: 559.7kcal
Ziemniaki purée - 200g Ziemniaki puree 200g

Suréwka z buraczkéw - 100g | suréwka z buraczkéw100g

Burak - 71g (2/3 sztuki) Kotlet schabowy 100g

Cebula - 16g (1/10 sztuki)

Olej rzepakowy - 3g (2/3 tyzeczki)
Cytryna - 8g (2/3 plastra)

Midd pszczeli - 1g (gramy)

Kotlet schabowy (zywienie zbiorowe)
Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 100g
Maka pszenna, typ 500 - 5g

Olej rzepakowy - 10g

Mleko spozywcze, 3,2% ttuszczu - 10g
Butka tarta - 15g

Sél biata - 1g

Pieprz czarny - 1g

Jaja kurze cate - 20g

L — o
SMAKPOL- CATERING SP.Z0.0.
Dietetyk mgr Elzbieta Siwko
Elblag 82-300; ul.Browarna 83
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DZIEN - 3 09.11.2022 SRODA

O blad Waga [g]: 510g | E [kcal]: 554.5kcal
Spaghetti z kurczakiem, fetg i szpinakiem - 350g I Spaghetti z kurczakiem, fetg i szpinakiem 300g
Makaron bezjajeczny - 53g jabtko 1 szt

Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 88g (1/3 sztuki)
Szpinak - 154g (6 i 1/10 garscie)
Cebula - 14g (1 3/4 plastra)
Czosnek - 5g (3/4 zabka)
Ser typu Feta - 26g (1 i 3/4 plastra)
Olej rzepakowy - 9g (3/4 tyzki)
Papryka w proszku - 1g (3/4 szczypty)
Jabtko, Gala - 160g (1 sztuka)

L — o
SMAKPOL- CATERING SP.Z0.0.
Dietetyk mgr Elzbieta Siwko
Elblag 82-300; ul.Browarna 83
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DZIEN - 4 10.11.2022 CZWARTEK

Obiad

Waga [g]: 430g | E [kcal]: 399.56kcal

Ziemniaki, gotowane - 200g
Udko kurczaka pieczone z jabtkiem - 150g
Marchew, gotowana - 97g
Midd pszczeli - 3g (1/4 tyzeczki)
Surowka z kapusty pekinskiej z kukurydza
Kapusta pekinska - 80g
Kukurydza konserwowa - 20g
Majonez domowy z olejem rzepakowym - 25g (1 tyzka)
Pieprz czarny - 1g (1 szczypta)
Sél biata - 2g (1 szczypta)
Koper ogrodowy - 2g (1/2 tyzeczki)

Ziemniaki 200g
Udko kurczaka pieczone z marchewka 150g
ISuréwka z kapusty pekinskiej z kukurydzg 100g

SMAKPOL- CATERING SP.Z0.0.
Dietetyk mgr Elzbieta Siwko
Elblag 82-300; ul.Browarna 83
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DZIEN - 511.11.2022 PIATEK

Obiad Waga [g]: 300g | E [keal]: 399.9kcal

Puszyste placki jogurtowe z jagodami - 300g I Puszyste placki jogurtowe z jagodami 300g
Jogurt naturalny, 2% ttuszczu - 79g (3 i 1/10 tyzki)

Jaja kurze cate - 42g (3/4 sztuki)

Midd pszczeli - 19g (1 i 1/2 tyzeczki)

Maka pszenna, typ 500 - 52g (1/3 szklanki)

Proszek do pieczenia - 3g (3/4 tyzeczki)

Jagody lesne (czarne jagody) - 105g (3/4 szklanki)

L — o
SMAKPOL- CATERING SP.Z0.0.
Dietetyk mgr Elzbieta Siwko
Elblag 82-300; ul.Browarna 83
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DZIEN - 6 12.11.2022 SOBOTA

Ob|ad Waga [g]: Og | E [kcal]: Okcal

L — o
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DZIEN - 7 13.11.2022 NIEDZIELA

Ob|ad Waga [g]: Og | E [kcal]: Okcal

L — o
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DZIEN - 8 14.11.2022 PONIEDZIALEK

Obiad Waga [g]: 452g | E [kcal]: 1209.41kcal
Klopsik wieprzowy w sosie pieczarkowym - 150g I Klopsik wieprzowy w sosie pieczarkowym 150g
Wieprzowina, fopatka - 76g kaszalkus kus 200g o
Bufka tarta - 5g ISurowka z kapusty pekinskiej z kukurydza 100g

Kasza manna - 9g
SOl biata - 4g (11 3/4 szczypty)
Pieprz czarny - 2g (1 i 3/4 szczypty)
Pieczarki smazone - 28g
Smietana, 18% ttuszczu - 19g
Cebula - 8g (3/4 plastra)
Kasza kuskus - 200g
Suréwka z kapusty pekinskiej z kukurydza - 100g
Kapusta pekiniska - 62g
Kukurydza konserwowa - 15g
Majonez domowy z olejem rzepakowym - 19g (3/4 tyzki)
Pieprz czarny - 1g (3/4 szczypty)
SOl biata - 2g (3/4 szczypty)
Koper ogrodowy - 2g (1/3 tyzeczki)

SMAKPOL- CATERING SP.Z0.O.
Dietetyk mgr Elzbieta Siwko
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DZIEN - 9 15.11.2022 WTOREK

O blad Waga [g]: 469g | E [kcal]: 544.5kcal
Ziemniaki, gotowane - 200g Ziemniaki 200g
Suréwka z czerwonej kapusty (Zzywienie zbiorowe) Suréwka z czerwonej kapusty 150g

Kapusta czerwona - 90g I Eskalopki drobiowe 100g

Cebula - 15g

Cukier - 2g (gramy)

Olej rzepakowy - 8g

SOl biata - 1g

Eskalopki drobiowe

Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 70g
Jaja kurze cate - 55g (1 sztuka)
Maka pszenna, typ 500 - 15g
Sél biata - 2g (1 szczypta)
Pieprz czarny - 1g (1 szczypta)
Olej rzepakowy - 10g (1 tyzka)
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DZIEN - 10 16.11.2022 SRODA

O b|ad Waga [g]: 449g | E [kcal]: 653.9kcal
Pierogi ruskie (zywienie zbiorowe) - 350g Pierogi ruskie 350g
Maka pszenna, typ 500 - 101g ISuréwka z czerwonej kapusty100g
SOl biata - 5g (gramy)
Woda - 76g

Masto ekstra - 10g (gramy)

Ser twarogowy potttusty - 76g
Ziemniaki, srednio - 76g

Pieprz czarny - 5g (gramy)

Suréwka z czerwonej kapusty - 100g
Kapusta czerwona - 56g (1/3 szklanki)
Cebula - 8g (3/4 plastra)

Jabtko - 20g (1/10 sztuki)

Marchew - 6g (1/10 sztuki)
Pietruszka, liscie - 2g (1/3 tyzeczki)
Olej rzepakowy - 2g (1/3 tyzeczki)
Cytryna - 6g (1/3 plastra)
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Dietetyk mgr Elzbieta Siwko
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DZIEN - 11 17.11.2022 CZWARTEK

O blad Waga [g]: 450g | E [kcal]: 464.9kcal
Ziemniaki, gotowane - 200g Ziemniaki 200g
Bitki wieprzowe w sosie pieczeniowym - 150g | Bitki wieprzowe w sosie pieczeniowym 150g

Wieprzowina, schab surowy bez kosci - 99g Buraczki 100g

Maka pszenna, typ 500 - 15g

Cebula - 20g

Pieprz czarny - 1g (1 szczypty)

Sél biata - 2g (1 szczypty)

Olej rzepakowy - 10g (1 tyzki)

Liscie laurowe, suszone - 1g (1 liscia)

Ziele angielskie cate - 2g (1 i 1 sztuki)
Buraki, gotowane - 100g

SMAKPOL- CATERING SP.Z0.O.
Dietetyk mgr Elzbieta Siwko
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DZIEN - 12 18.11.2022 PIATEK

O blad Waga [g]: 603g | E [kcal]: 802.7kcal

Ziemniaki, gotowane - 200g Ziemniaki 200g
Eskalopki drobiowe paluszki rybne 150g
Mieso z piersi kurczaka, bez skory - 70g ISuréwka z marchewki z pora 100g
Jaja kurze cate - 55g (1 sztuka)

Maka pszenna, typ 500 - 15g
Sél biata - 2g (1 szczypta)
Pieprz czarny - 1g (1 szczypta)
Olej rzepakowy - 10g (1 tyzka)

Paluszki rybne - 150g
Suréwka z marchewki z pora - 100g
Marchew - 45g (3/4 sztuki)

Por - 43g (1/3 sztuki)

Pieprz czarny - 1g (3/4 szczypty)

SOl biata - 2g (3/4 szczypty)

Majonez domowy z olejem rzepakowym - 9g (3/4 tyzeczki)

SMAKPOL- CATERING SP.Z0.O.
Dietetyk mgr Elzbieta Siwko
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