Obserwacja zwierzat i dzieci zainspirowata panig Anne Jankowskg do napisania ksigzki
pt. petnej zabaw inspirowanych informacjami
0 zwierzetach.
Autorka zywi przekonanie, ze natura wie co robi i mozna z niej czerpa¢ mnoéstwo inspiraciji.
Przedstawie kilka prostych zabaw z tej ksigzki, takich, w ktérych moze bra¢ udziat cata rodzina.
Autorka stara sie, aby proponowana aktywnos¢ byta czym$ wiecej niz tylko ,dobrg zabawg”, dlatego
przemyca watki zwigzane z ¢wiczeniami logopedycznymi, rozwijaniem wspdtpracy, empatii,
poznawaniem siebie, réwiednikdw oraz mysleniem tworczym. Wszystko na przyktadzie zwierzakéw,

ktére bywajg idealnymi, czesto niedocenianymi nauczycielami.

Wyobraz sobie, ze jestes hodowcg psow. Masz u siebie przedstawicieli kilku ras, ktérym trzeba nadac

imiona zgodne z ich profesjg i zamitowaniem:

bernardyn — ratuje ludzi spod $niegu,

owczarek podhalanski — pilnuje stada owiec,

labrador — opiekuje sie niewidomymi,

chart — pomaga podczas polowania,

owczarek niemiecki — pracuje w policji.

Jesli masz w domu psa, mozesz sie zastanowi¢, jakg on ma profesje i wymyslic¢ kilka zabaw,

z wykorzystaniem mocnych stron twojego psa.

Gwarki to ptaki, ktére potrafig takze wyraza¢ emocje przy pomocy odpowiedniej intonacji, gtosnoéci
itd. Wykonaj kilka zabaw — ¢wiczen, ktdre pozwolg ci wyraza¢ emocje poprzez ton, mimike i glodnosc¢
moéwienia, a nie konkretne stowa. Wybierz sobie kilka wyrazéw np. pomidor, lampa, kartka,

na ktérych bedziesz ¢wiczyt, a potem powiedz je tonem:

wesotym,

smutnym,

wystraszonym,

zatroskanym,

powaznym,

Smiesznym,

zaspanym,

zdenerwowanym,

obrazonym.



Prawdziwego przyjaciela poznaje sie w biedzie. Jednak, kiedy juz uda nam sie wykaraskac z opresiji,
mozna mu pieknie podziekowaé. Wymysl kilka zabaw, a raczej sposoboéw podziekowania psu za jego

oddanie. Niech to bedzie cos$:

smacznego, wygodnego,
cieptego
ciekawego,

pachngcego.

A jak mozna podziekowac za mity gest:

sgsiadce,

mamie,

tacie,

babci,

rodzenstwu,

policjantowi,

nauczycielce,

przyjacielowi.

Kazdy jest inny, lubi inne rzeczy, mozna dopasowac sposéb podziekowania do danej osoby.

Wystarczy pomyslec o tym, co sprawi przyjemnos¢ bliskim i znajomym.

Paw chwali sie swoim ogonem, bo to jest najpiekniejsza rzecz jakg posiada. Zapros$ do tych zabaw
rodzine lub znajomych i urzadzcie pokaz talentéw. W tej zabawie kazdy bedzie miat czas

na przygotowanie specjalnego pokazu umiejetnosci, w ktorych jest najlepszy.

Podczas tego spotkania mozna sie umoéwié z uczestnikami, ze bedg probowali nauczyé pozostatych
rzeczy, ktére sami potrafig bardzo dobrze. Kazdy bedzie miat okazje przekonac¢ sie, ze co$ co z boku

wyglada na bardzo proste i nie wymagajagce wysitku, tak naprawde wcale takie nie jest.

W kazdym krolestwie mieszkancy powinni sobie pomagaé. Wyobraz sobie, Ze jestes krolem/krélowag
zwierzat i wydajesz swoj pierwszy rozkaz kierowany do wszystkich zwierzat. Prosisz, by zwierzeta
pomagaty sobie nawzajem. Jako madry witadca musisz jednak podpowiedzie¢ podwtadnym, kto,

komu i w czym moze pomagac. Zastandw sie wiec i wymysl:

Jak pszczota moze pomdc niedzwiedziowi?
Jak zajgc moze pomaéc sarnie?

Jak zyrafa moze poméc zebrze?



Jak ptaszek moze pomadc hipopotamowi?
Jak lew moze poméc sepom?

Jak jez moze pomoc wiewidree?

Takie kurze bazgroty mogg sta¢ sie ciekawym sposobem kolorowania obrazkéw. Sprébuj pokolorowac
dowolny obrazek robigc najdziwniejsze esy-floresy zamiast rownych linii. Zeby utrudni¢ sobie zadanie

wez do reki dwie kredki naraz, potem trzy, a nawet cztery. To bedg takie twoje ,kurze pazury”.

Namaluj stonia za pomocg farbek i pedzelka trzymanego w ustach.
Podnies recznik stopami i przenies go z tazienki do pokoju.

Czy potrafisz zagra¢ cos$ na nosie?

Przesun jabtko z jednego miejsca na drugie na stole za pomocg jezyka.

Czy potrafisz odkreci¢ butelke wody nie uzywajac palcéw?

Jakie atrakcje przygotujesz dla zwierzat, ktére obchodzg swoje swieto?

Dzien Raka
Dzien Slimaka
Dzieh Matpy
Dzien Prosiaka
Dzieh Krowy

Dzien Leniwca

Przeczytajcie wspdlnie zdanie, w ktérym dziecko postara sie doszuka¢ pozytywnych stron. Oczywiscie

mozecie szukaé ich wspdlnie.

Podczas pieknego dnia nagle chmury zakryty niebo i zaczat padac¢ deszcz.
Dowiadujesz sie, ze za miesigc przeprowadzasz sie z rodzing do innego miasta.
Doroslejesz, dojrzewasz, masz wigecej obowigzkdw.

Zawsze dostawates dobrg ocene z matematyki, nagle dostajesz najgorsza.
Poktdcites sie z kolega lub kolezanka.

Musisz na tydzien zamieszkaé¢ u babci, z dala od rodzicow.

Przez katar i kaszel nie mozesz wyj$¢ na podworko pobawic sie z kolegami.



Badania dwdjki brytyjskich naukowcow (Catherine Douglas i Petera Rowlinsona) dowiodly, ze krowy,
ktérym nadano imiona dajg wiecej mleka. Skoro krowom jest milej, kiedy wtasciciel nada im imie,
to moze warto zadbac takze o swoje otoczenie i nadac imiona ré6znym przedmiotom, z ktérymi masz

codziennie styczno$¢:

kwiaty w doniczkach,

samochéd, ktérym jezdzisz do szkoty, przedszkola, na wycieczki,
twoj rower,

komputer,

myszka od komputera,

twoje tozko.

Opracowanie- Aleksandra Hutmanska, psycholog



