Terapia reki w wersji domowej

Cwiczenia majace ha celu usprawnienie motoryki matej, czyli ruchéw palcéw, dtoni,
reki. Wiele ¢wiczen mozemy przeprowadzi¢ w domu przy uzyciu przedmiotéw
codziennego uzytku, przedmiotéw znajdujacych sie w kuchni, w tazience.

1. PRZEWLEKANKA

Podczas zabawy w "Przewlekanke" przewlekamy kolorowe wstazki, sznurowki lub
zwykty sznurek przez otwory wykonane za pomocq dziurkacza. Robiac to tworzymy
kolorowy obrazek.

Zabawa sprzyja rozwijaniu wyobrazni dziecka, kreatywnosci oraz jest swietnym
treningiem zdolno$ci manualnych.
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2. KOLOROWE POMPONY

Przenoszenie koralikéw, kamykéw, pompondéw za pomocaq szczypiec.

Zabawa ma na celu usprawnianie matych ruchow reki: dfoni, nadgarstka i palcéw,
zwlaszcza chwytu szczypcowego.
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3. DZBANEK

Dziecko przelewa wode z dzbanka do szklanki do zaznaczonej kreski, moze
napetnia¢ kilka naczyn woda, wazne by nauczyto sie kontrolowad reke i
napetniato naczynia do wyznaczonej granicy.
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4. GUMKI RECEPTURKI

Naciagamy gumki recepturki na rolke po
papierze.

Cwiczenie wzmachia miednie rak i jest po
prostu sposobem na dobrq zabawe!




5. tOWIENIE RYBEK

Dziecko towi kolorowe kamyki, mate zabawki lub inne rzeczy z naczynia napetnionego
woda, robi to cedzakiem, matym sitkiem lub innym kuchennym narzedziem.
Wytowione rzeczy mozna segregowaé i przeliczal.
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6. MAKARONOWE TYCZKI

Dziecko za pomocq plasteliny przyczepia do kartki makaron spagetti lub inne
patyczki, nastepnie naktada na nie koraliki, guziki, makaron.

Cwiczenie $wietnie wzmachnia
miesnie dfoni i palcow oraz
usprawnia chwyt.




7. ZABAWA Z PIPETA

Potrzebujemy pipety, dwoch szklanek/pojemnikow i wody. Do jednej ze szklanek
nalewamy wode, zadaniem dziecka jest nabra¢ wode pipeta i w taki sposéb
przenies¢ jg do drugiej szklanki. Cwiczenia doskonale usprawnia paluszki poprzez
nacisk.



