Regulamin pracowni informatycznej

1) W pracowni odbywaja si¢ =zajecia wymagajace stosowania technik

komputerowych.

2) Nadzor nad prawidlowym dzialaniem pracowni i szkolnej sieci komputerowe;j
sprawuje administrator (nauczyciel).

3) Uczniowie moga przebywaé w pracowni jedynie pod opieka nauczyciela.

4) Praca ucznia odbywa si¢ po zalogowaniu na wilasne, stworzone przez nauczyciela
konto.

5) Niedozwolona jest praca na koncie innego uzytkownika.

6) Wszelkie nieprawidlowosci dziatania sprzetu zglasza si¢ nauczycielowi

prowadzacemu zajgcia.

7) Z Internetu mozna korzysta¢ jedynie do celow dydaktycznych.

8) Uczniowie w pracowni zachowuja si¢ cicho, zgodnie z zasadami regulaminu,
wykonujac pracg wynikajaca z toku lekc;ji .
9) Zabrania si¢ przesylania komunikatow sieciowych bez zgody nauczyciela, oraz

udostepniania i przesytania swoich prac innym osobom droga elektroniczna.

10)Nie wolno przechowywac plikdéw o tresci sprzecznej z ogdlnie przyjetymi normami

moralnymi.

11)Zabronione jest obrazanie uczu¢ innych uzytkownikow przez wysylanie

sprzecznych z dobrymi obyczajami listow, wiadomosci oraz zdjg¢.
12)Zabrania si¢ instalowania na dyskach lokalnych komputerow znajdujacych sig
W pracowni oprogramowania przyniesionego z zewnatrz.

13)Sktadowanie na dyskach twardych wiasnych plikéw bez zgody nauczyciela oraz

poza wyznaczonym przez niego folderem jest niedozwolone.



14)Usuwanie istniejacych na dyskach twardych cudzych plikow, dokonywanie w nich
jakichkolwiek zmian, wykorzystywanie ich we wlasnych dokumentach jest

zabronione.

15)Niedozwolone jest dokonywanie przez uczniow jakichkolwiek napraw,

przekonfigurowania sprzgtu,
16)samowolne manipulowanie sprzgtem.

17)Zabrania si¢ samowolnego uzywania w pracowni wlasnych nos$nikoéw informacji.
Uzycie ich mozliwe jest po uzyskaniu zgody nauczyciela.

18)Zabrania si¢ uruchamiania sprz¢tu 1 programdéw bez wyraznego polecenia
nauczyciela.

19)Uczniowie ponosza odpowiedzialno§¢ materialng za szkody spowodowane

niewlasciwym uzytkowaniem sprzgtu komputerowego.

20) Uzytkownik ponosi odpowiedzialno$¢ prawna za szkody, kradzieze, przestgpstwa

popetnione za posrednictwem sieci Internet.
21)Przed przystapieniem do pracy uczen zobowiazany jest:

a) Sprawdzi¢ sprawnos$¢ sprzetu, na ktérym zamierza pracowaé. O zauwazonych
usterkach nalezy bezzwlocznie poinformowaé nauczyciela prowadzacego
zajecia.

b) Dostosowa¢ stanowisko pracy do swoich potrzeb (wyregulowac¢ krzesto

1 nachylenie monitora).
22)Po zakonczeniu zaj¢¢ nalezy:
a) Zamkna¢ wszystkie programy i dokumenty.
b) Wylaczy¢ wszystkie elementy zestawu komputerowego.
¢) Uporzadkowac swoje stanowisko pracy.

d) Wylogowac sig.



Instrukcja BHP na stanowisku komputerowym

Na stanowisku pracy wyposazonym w komputer obowiazuja
nastepujace zakazy:
e Zakaz spozywania positkdw i napojow.
e Zakaz przechowywania cieczy tatwopalnych.
e Zakaz samodzielnego naprawiania urzadzen komputerowych i sprz¢tu.
e Zakaz pracy 0sob nieupowaznionych.
» Zakaz przechowywania magnesow, metali namagnesowanych, oraz noszenia
bizuterii magnetycznej.
e Zakaz instalowania oprogramowania bez wiedzy nauczyciela.
e Zakaz kopiowania i rozpowszechniania oprogramowania.
» Zakaz zaklocania pracy sprzgtu, systemu operacyjnego, dzialania sieci

komputerowe;.

Przed rozpocze¢ciem pracy nalezy:

*  Wykona¢ prace porzadkowe- wietrzenie pomieszczen.
* Sprawdzi¢ kompletno$¢ wyposazenia technicznego.
* Przygotowa¢ komputer do pracy poprzez:
o dostosowanie ustawien krzeslta, klawiatury, myszki 1 monitora do
wymiaroOw swojego ciata.
o odlegto$¢ od monitora osoby pracujacej przy komputerze powinna
wynosi¢ ok. 70cm.
o zaleca si¢ takie usytuowanie monitora aby jego gorny brzeg znajdowat
si¢ ponizej poziomu oczu oraz wyregulowania jasnosci ekranu monitora
stosownie do potrzeb i1 aktualnych warunkéw otoczenia.

* Przygotowac sprzet pomocniczy do pracy z komputerem (np. skaner, drukarka).



* Przygotowa¢ dokumenty i1 dane, ktére beda wykorzystane podczas pracy
z komputerem.

e Uruchomi¢ programy zgodnie z poleceniem nauczyciela.
Zadania wykonywane na stanowisku:

» Uzytkowanie sprzgtu 1 oprogramowania komputera zgodnie z przeznaczeniem.
* Drukowanie dokumentow-tylko w przypadku otrzymania takiego zadania.

* Tworzenie na zewnetrznych nosnikach danych kopii zapasowych dokumentow

wykonywanych na stanowisku.
Po zakonczonej pracy nalezy:

e Zabezpieczy¢ dokumenty i no$niki informacji uzywane podczas pracy.
e Zakonczy¢ prace z aplikacjami.
» Zglasza¢ wszelkie zaistniate nieprawidtowosci na swoim stanowisku pracy.

*  Wylogowac sie.

Przed rozpocz¢ciem pracy nalezy:

*  Wykona¢ prace porzadkowe- wietrzenie pomieszczen.
e Sprawdzi¢ kompletno$¢ wyposazenia technicznego.
* Przygotowac komputer do pracy poprzez:
o dostosowanie ustawien krzeslta, klawiatury, myszki i monitora do
wymiarow swojego ciata.
o odlegtos¢ od monitora osoby pracujacej przy komputerze powinna
wynosi¢ ok. 70cm.
o zaleca si¢ takie usytuowanie monitora aby jego gorny brzeg znajdowat
si¢ ponizej poziomu oczu oraz wyregulowania jasnosci ekranu monitora
stosownie do potrzeb i aktualnych warunkéw otoczenia.

* Przygotowac sprz¢t pomocniczy do pracy z komputerem (np. skaner, drukarka).



Przygotowa¢ dokumenty i dane, ktore beda wykorzystane podczas pracy
z komputerem.

Uruchomi¢ programy zgodnie z poleceniem nauczyciela.
Zadania wykonywane na stanowisku:

Uzytkowanie sprzetu 1 oprogramowania komputera zgodnie z przeznaczeniem.
Drukowanie dokumentow-tylko w przypadku otrzymania takiego zadania.

Tworzenie na zewnetrznych nosnikach danych kopii zapasowych dokumentow

wykonywanych na stanowisku.
Po zakonczonej pracy nalezy:

Zabezpieczy¢ dokumenty 1 no$niki informacji uzywane podczas pracy.
Zakonczy¢ prace z aplikacjami.
Zglasza¢ wszelkie zaistniate nieprawidlowos$ci na swoim stanowisku pracy.

Wylogowac sig.

Przerwy w pracy na stanowisku i inne zasady higieny pracy przy

komputerze:

Po kazdej godzinie pracy zaleca si¢ co najmniej 5 minutowy odpoczynek.
Zaleca si¢ wietrzenie pomieszczenia.

Osoby pracujace w okularach powinny zaopatrzy¢ si¢ w szkla z warstwami

antyrefleksyjnymi, eliminujacymi mgczace 1 szkodliwe odbicie swiatla.

Niniejszy regulamin zostal zatwierdzony przez Dyrektora ZSCKU

1 wrzes$nia 2005 roku.
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