Zabawy z wykorzystaniem metody Weroniki Sherborne.

»,Mamo, Tato, pobawcie sie ze mng!”

Dzien dobry!

Dzisiaj zaproponuje aktywnosc¢ inspirowang elementami metody Ruchu
Rozwijajacego Weroniki Sherborne z wykorzystaniem podtogi jako gtownego przedmiotu

zabawy.

Ruch Rozwijajacy jest metodg opracowang przez Weronike Sherborne. Uznawany za
niewerbalny trening interpersonalny, wykorzystuje jezyk ciata, a wiec ruch, ktéry pozwala na
porozumienie sie pomimo wszelkich réznic.

Gtéwne zatozenia metody Sherborne to rozwijanie Swiadomosci wtasnego ciata
i otoczenia, usprawnienie sfery motorycznej, dzielenie przestrzeni z innymi osobami oraz

nawigzywanie bliskiego kontaktu za pomocg zaréwno ruchu, jak i dotyku.

Genialnos¢ metody Weroniki Sherborne polega na jej prostocie i naturalnosci. Ruch
rozwijajgcy wywodazi sie z naturalnych zabaw ruchowych dzieci z rodzicami zwanych
popularnie baraszkowaniem. System ¢éwicze ma zastosowanie we wspomaganiu i
stymulowaniu rozwoju dziecka oraz w terapii zaburzen rozwoju emocjonalnego,
intelektualnego, ruchowego i fizycznego. Dziecko poznaje wtasne ciato i przestrzen, ktéra je
otacza, spotyka w niej innego cztowieka, uczy sie wspdtpracowaé, opiekowad sie drugg
osoba. Dzieki ¢wiczeniom proponowanym przez Weronike Sherborne dziecko zyskuje

poczucie bezpieczenstwa, odkrywa wtasne mozliwosci, uczy sie wspdtdziatania.

Rozpoczynamy od ¢éwiczen ksztattujgcych swiadomos$é schematu ciafa.

e Powitanie paluszkami- siedzac na podfodze witamy sie ze sobg paluszkami rak i

catymi dtorimi,



e Powitanie stopami — trzymajac sie za rece, witamy sie ze sobg paluszkami stép.

¢ Wskazywanie swoich czesci ciata — pokaz swoje rece, swoje ucho itp.
Cwiczenia ksztattujace $wiadomos¢ przestrzeni.

e Wagoniki — mama/ tata siedzi w rozkroku, obejmuje rekoma siedzace przed nim
dziecko. Poruszajg sie po podtodze w réznych kierunkach.

o Jak najwyzej — lezymy na plecach ,,w rozsypce” na podtodze. Cwiczymy sieganie
rekoma i nogami ,,do sufitu”, wycigganie ich jak najwyzej, nasladujemy ruchem dtoni
gestu wkrecanie zaréwek.

e Baczek — siedzimy na podtodze z nogami ugietymi w kolanach i lekko uniesionymi.
Odpychajac sie rekoma, mama, tata i dziecko prébuja samodzielnie obracac sie w
miejscu wokot wtasnej osi.

e Zabawa” raki” —lezac na plecach, z wyciggnietymi rekami za gtowe, odpychajac sie
nogami, wszyscy przesuwajg sie na plecach po podtodze i prébujg palcami reki —

szczypcami ztapac inng poruszajgcy sie w ten sposéb osobe.
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Lustro — rodzice i dzieci siedzg naprzeciwko siebie, dziecko wykonuje dowolne ruchy,

gesty, wykorzystuje mimike twarzy, mama/tata nasladuje ruchy dziecka- potem
nastepuje zmiana rol.

e Domki— dorosty w kleku podpartym, tworzy domek dla swojego dziecka. Dziecko
wchodzi do domku (siada skulone pod rodzicem). Dziecko pdzniej wychodzi spod
domku, przechodzi miedzy jego nogami i rekami.

¢ Bujanie dziecka w kocu.

¢ Woycieczka — cigganie dziecka w kocu- za rece, na nogi, na zrolowanym kocu.

Cwiczenia rozwijajace relacje , przeciwko”

e Paczka — dziecko zwija sie w ktebek na dywanie a dorosty prébuje je ,rozwigzac”
(pdzniej nastepuje zmiana rol).

e Przepychanie — dziecko i dorosty siedzg na dywanie plecami do siebie i probujg sie
przepychac plecami.

o Skata — dziecko prébuje przesungc rodzica ,przyklejonego” do podtogi, nastepnie

Zzmiana.
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e Rowerek — dorosty i dziecko lezg na plecach, stopami opierajg sie o stopy partnera,
kreslg wspdlnie kdtka w powietrzu, ,,jadg na rowerze”.
o Kotyska — dorosty w siadzie rozkrocznym obejmuje dtorimi dziecko siedzgce przed

nim tytem, kotyszg sie na boki.

Zachecam do wspdlnej zabawy!

Szanowni Paninstwo, Drodzy Rodzice!
Jezeli potrzebujecie wsparcia, porady, rozmowy, to jestem do Paistwa dyspozycji.
Moj adres mailowy: aleksandrahutmanska@gmail.com
Czekam na wiadomosci, mozemy umoéwié sie na rozmowe w dogodnym terminie.

Z wyrazami szacunku i troskg o Panstwa dzieci Ola Hutmanska, psycholog



