Wymagania edukacyjne z wychowania fizycznego w klasie VII1

Cele nauczania wychowania fizycznego

Wszechstronny rozwdj organizmu, korygowanie wad postawy, przez odpowiedni dobor
srodkéw 1 metod stymulujacych i korygujacych rozwdj i funkcjonowanie uktadu ruchowego,
sercowo-naczyniowego, oddechowego i nerwowego.

Rozw¢j sprawnosci kondycyjnej i koordynacyjnej oraz dostarczenie uczniom wiadomosci i
umiejetnosci umozliwiajacych samokontrole, samooceng i samodzielne podejmowanie
dziatan w tym zakresie.

Wyksztatcenie umiej¢tnosci ruchowych przydatnych w aktywnos$ci zdrowotnej, utylitarnej,
rekreacyjnej i sportowej.

Wyposazenie uczniow w niezbedng wiedzg¢ i umiej¢tnosci umozliwiajace bezpieczng
organizacje zaje¢ ruchowych w roznych warunkach srodowiskowych, indywidualnie, w
grupie réwiesniczej oraz w rodzinie.

Uksztaltowanie postawy $wiadomego i permanentnego uczestnictwa ucznidéw w réznych
formach aktywnosci sportowo-rekreacyjnych w czasie nauki w szkole oraz po jej ukonczeniu
dla zachowania zdrowia fizycznego i psychicznego.

Ksztaltowanie postaw osobowosciowych: poczucia wlasnej wartos$ci, szacunku dla innych
0soOb, zwlaszcza stabszych 1 mniej sprawnych.

Ksztattowanie wspotdziatania w zespole, grupie, akceptacji siebie i innych, kultury
kibicowania, stosowania zasady ,,fair play” w sporcie 1 w zyciu.

Zadania kontrolno - sprawdzajace klasa 8

LEKKA ATLETYKA

Start niski i bieg na dystansie 60 metrow.

Rzut piteczka palantows.

Technika biegu dlugiego na dystansie 600 metrow dziewczgta, 1000 metrow chiopcy.
Skok w dal po rozbiegu z odbicia z belki.

Skok wzwyz technika flop.

Elementy techniki biegdw przez ptotki- praca nogi zakrocznej i atakujace;.
GIMNASTYKA

Stanie na gltowie przy drabinkach z asekuracja.

Piramidy gimnastyczne dwojkowe, trojkowe.

PILKA KOSZYKOWA

Atak szybki.

Obrona strefowa.

Wykorzystanie opanowanych elementéw technicznych w grze wilasciwe;.
Elementy s¢dziowania.

PILKA SIATKOWA

Wystawienie, zbicie dynamiczne i odbior pitki.

Zagrywka sposobem gérnym przy grze wlasciwe;.

Ustawienie w bloku.

Elementy sedziowania.

PILKA RECZNA

Atak pozycyjny.

Obrona strefowa.

Wykorzystanie opanowanych elementoéw technicznych w grze wtasciwe;.



Elementy s¢dziowania.

PILKA NOZNA

Atak pozycyjny.

Gry zadaniowe.

Wykorzystanie opanowanych elementow technicznych w grze wlasciwe;j.
Elementy sedziowania.

WIADOMOSCI
Wiadomosci ucznia oceniamy podczas realizacji okre§lonych zadan z zakresu umiejetnosci
lub w formie testu z wiadomosci z wychowania fizycznego.

Cele oceniania

Informowanie o poziomie sprawnosci ruchowej ucznia, o postepach w motoryce

1 umiejetnosciach ruchowych ucznia, o trudnosciach i specjalnych uzdolnieniach.
Motywowanie ucznia do dalszej pracy nad podnoszeniem swojej sprawnosci ruchowe;.
Diagnozowanie rozwoju fizycznego ucznia-okreslenie indywidualnych potrzeb i przyczyn
trudnos$ci kazdego dziecka.

Wdrazanie do samokontroli i samooceny

Wspieranie — wspomaganie harmonijnego rozwoju psychofizycznego uczniow.
Rozwijanie poczucia odpowiedzialnosci za zdrowie swoje 1 innych.

Obszary aktywnoSci ucznia podlegajace ocenianiu
Ocena wysitku wktadanego przez ucznia.

Umiejetnosci ruchowe (technika wykonania) i organizacyjne.
Wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i sportu.

OCENA WYSILKU WKLADANEGO PRZEZ UCZNIA
1. Systematyczny udzial w zajeciach lekcyjnych 1 aktywnos$¢ na zajgciach lekcyjnych.

Uczen nieprzygotowany do zaje¢ (brak stroju) otrzymuje oceng niedostateczng bez
mozliwo$ci poprawy.

Uczen nie przestrzegajacy zasad ,,fair play” oraz zasad bezpieczenstwa podczas zajec
otrzymuje ocene niedostateczna bez mozliwosci poprawy.

2. Wypehianie funkcji organizacyjnych w czasie lekcji.

Ocena biezaca za:
e prowadzenie rozgrzewki — ocena bardzo dobra,
e znajomos¢ i stosowanie odpowiedniej terminologii — ocena bardzo dobra,
e sedziowanie podczas zaje¢ — ocena bardzo dobra,
e pomoc przy organizacji lekcji — ocena bardzo dobra.



3. Dzialalno$¢ na rzecz sportu i rekreacji.

Ocena biezaca za:
e uczestnictwo w zawodach rekreacyjnych, masowych — ocena bardzo dobra/ celujaca,
e uczestnictwo w zawodach jako reprezentant szkoty na szczeblu dzielnicy, miasta,
wojewodztwa — ocena celujaca,
e pomoc przy organizacji imprez sportowych — ocena bardzo dobra/ celujaca.

UMIEJETNOSCI

Umiejetnosci ruchowe: stopien opanowania umiejg¢tnosci sportowo-rekreacyjnych,
utylitarnych 1 zdrowotnych, (co potrafi¢, jak wykonuj¢) zgodnie z planem pracy.
Umiejetno$ci organizacyjne stopien opanowania umiejetnosci wspotorganizowania zajgé
rekreacyjnych i sportowych oraz zabaw w grupach réwiesniczych.

Umiejetno$¢ pokazu zestawu ¢wiczen ksztattujacych wybrang zdolno$¢ motoryczng.
Umiejetno$¢ wykonania wybranych préb sprawno$ciowych oraz umiejetno$¢ ich interpretacji
przy wykorzystaniu nowoczesnych technologii.

Umiejetnos$¢ samoasekuracji 1 asekuracji.

Obserwacja ucznia podczas lekcji, ocena biezaca z testu sprawnos$ciowego.
WIADOMOSCI Z ZAKRESU KULTURY FIZYCZNEJ | SPORTU

Znajomo$¢ tematyki: rozwoj fizyczny, rozwdj sprawnosci fizycznej, zdrowy styl zycia,
higiena, hartowanie organizmu, bezpieczenstwo podczas aktywnosci fizyczne;j.
Znajomo$¢ podstawowych informacji o ruchu olimpijskim.

Znajomos¢ podstawowych zasad dyscyplin sportowych realizowanych na lekcjach.
Znajomos¢ zasad wybranej regionalnej gry lub zabawy ruchowej spoza Europy.
Znajomos$¢ podstawowych zasad pierwszej pomocy.

Ocena biezaca lub test teoretyczny z wiadomosci.

Metody, sposoby i czestotliwos¢ oceny

Obserwacja ucznia podczas lekcji.

Ocenianie ksztattujace.

Premiowanie aktywnosci.

Rozmowy 1 dyskusje w obszarze kontroli wiadomosci.

Analiza dokumentow.

Przygotowanie do zaje¢, uwagi.

Zadania kontrolno-oceniajace dla poszczegdlnych poziomow nauczania, pozwalajace okresli¢
stopien opanowania umiejetnosci ruchowych.

Samoocena ucznia.



KRYTERIA OCENY Z WYCHOWANIA FIZYCZNEGO

Na ocene roczng z | i II pélrocza najwiekszy wplyw ma ocena z wysitku wlasnego
wkladanego przez ucznia oraz przestrzeganie zasad ,,fair play” i bezpieczenstwa.

OCENA CELUJACA (6)

Uczen spetnia wszystkie wymagania na ocen¢ bardzo dobrg.

Cwiczenia wykonuje wlasciwa technika, pewnie, doktadnie, w odpowiednim tempie, zna
zalozenia taktyczne 1 przepisy dyscyplin sportowych zawartych w programie.

Aktywnie uczestniczy w zyciu sportowym na terenie szkoty, badz tez w innych formach
dziatalnosci zwigzanej z kulturg fizyczna.

Prezentuje postawg fair play, jest wzorem dla innych uczniow.

Zajmuje punktowane miejsce w zawodach gminnych, powiatowych lub wojewddzkich.
Uczestniczy w zajeciach pozalekcyjnych.

Jest kulturalny, wykonuje polecenia n-la, szanuje przeciwnika, kolegow.

OCENA BARDZO DOBRA (5)

Uczen opanowat peten zakres umiejetnosci i wiedzy okreslony wymaganiami edukacyjnymi
programu nauczania przedmiotu w danej klasie.

Jego postawa spoteczna, zaangazowanie i stosunek do wychowania fizycznego nie budza
najmniejszych zastrzezen.

Jest aktywny, wktada maksymalny wysilek w ksztaltowanie swojego rozwoju
psychofizycznego, wykazuje pozytywny stosunek do przedmiotu.

Posiada duze wiadomosci z zakresu kultury fizycznej i umiejetnie wykorzystuje je w
praktycznym dzialaniu.

Systematycznie doskonali sg sprawno$¢ motoryczng i wykazuje duze postepy w osobistym
usprawnianiu.

Jest zawsze przygotowany do zajeé, dba o higieng osobista.

Wiasciwie odnosi si¢ do mniej sprawnych fizycznie.

OCENA DOBRA (4)

Wykazuje dos¢ dobre postepy w osobistym usprawnianiu, podejmuje liczne proby
doskonalenia wtasnej sprawnosci fizyczne;.

Posiadane wiadomosci potrafi wykorzysta¢ w praktyce przy pomocy nauczyciela.
Cechuje go pozytywny stosunek do przedmiotu i aktywna postawa na lekcji.

Zna i stosuje zasady higieny osobistej.

Nie wykazuje razacych btedow w zakresie wychowania spolecznego (jest kolezefiski
i zdyscyplinowany).

OCENA DOSTATECZNA (3)

Wktada minimalny wysitek w swoje usprawnianie, wykazujac male postepy.

Cwiczenia wykonuje niepewnie, w nieodpowiednim tempie, z duzymi blgdami technicznymi,
czyni to niechgtnie.

Posiada niepetne wiadomosci z zakresu kultury fizycznej 1 nie potrafi ich wykorzysta¢ w
praktycznym dziataniu.

Przejawia braki w zakresie wychowania spolecznego, w postawie i1 stosunku do przedmiotu
Sporadycznie jest nieprzygotowany do lekcji.

Nie wykazuje aktywnosci na lekcjach.



OCENA DOPUSZCZAJACA (2)

Cwiczenia wykonuje niechetnie.

Jego wiadomosci z przedmiotu sg niewystarczajgce

Niesystematycznie bierze udzial w zajeciach i wykazuje bardzo mate postgpy w osobistym
usprawnianiu.

Jest czesto nieprzygotowany do zajec.

Jego postawa spoleczna budzi powazne zastrzezenia.

OCENA NIEDOSTATECZNA (1)

Uczen jest daleki od spetniania wymagan stawianych w podstawie programowe;.
Czesto swiadomie odmawia wykonania ¢wiczen.

Charakteryzuje si¢ niewiedza z zakresu kultury fizyczne;.

Jego stosunek do przedmiotu jest lekcewazacy, a postawa na lekcji nieodpowiednia —
utrudniajaca sprawne i bezpieczne prowadzenie zajec.

Nie wykazuje zadnych postgpow w usprawnianiu.

Zwolnienia z lekcji wychowania fizycznego

Uczen i rodzice zobowiazani sg do zglaszania nauczycielowi wszelkich przeciwwskazan do
wykonywania ¢wiczen (przebyte choroby, urazy). Kazda niedyspozycja ucznia musi by¢
potwierdzona przez rodzica na pismie (za wyjatkiem naglych wypadkow). W innym
przypadku bedzie uznawana za nieprzygotowanie do zaje¢ (brak stroju).

W uzasadnionych przypadkach uczen moze by¢ zwolniony z zaje¢ wychowania fizycznego na
czas okreslony. Decyzje o zwolnieniu ucznia z zaj¢¢ podejmuje dyrektor szkoty na podstawie
opinii, o ograniczonych mozliwos$ciach uczestniczenia w tych zajeciach, wydanej przez
lekarza. W przypadku zwolnienia z zaj¢¢ wychowania fizycznego w dokumentacji przebiegu
nauczania wpisuje si¢ zwolniony.



