Regulamin Internatu Zespolu Szkét nr 6 im.Macieja Rataja w Elku
podczas roku szkolnego 2021/2022
w zwigzku z wystapieniem epidemii koronowirusa COVID — 19

Opracowano na podstawie:

- wytycznych MEN, MZ i GIS dla publicznych i niepublicznych szkét 1 placowek;

- Rozporzgdzenia Ministra Edukacji Narodowej i Sportu z dnia 31 grudnia 2002 r. w sprawie
bezpieczenstwa i higieny w publicznych i niepublicznych szkotach i placéwkach (Dz. U.
2003, nr 6, poz. 69 z p6zn. zm.)

- Rozporzadzenia MENw sprawie szczeg6lnych rozwigzan w okresie czasowego
ograniczenia funkcjonowania jednostek systemu o$wiaty w zwigzku z zapobieganiem,
przeciwdzialaniem i zwalczaniem COVID-19 (Dz. U. 2020, poz. 493 z pdzn. zm.).

L. Obowiazki Rodzicéw/Opiekunéw prawnych wychowankéw internatu podezas trwania
epidemii COVID-19

Rodzic/opiekun prawny ma obowiazek:

1. Zanim zapadnie decyzja o pobycie dziecka w placowee, zapoznaé sie z Regulaminem na
czas trwania pandemii COVID-19 obowiazujacym w Internacie Zespotu Szkot nr 6 w Etku.

2. Nie posyla¢ dziecka do internatu, jezeli miafo bliski kontakt z osoba zakazona, podejrzana
o zakazenie lub przebywato w domu z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji.

3. Przekaza¢ kierownikowi internatu/wychowawcy niezbedne informacje o stanie zdrowia
dziecka jezeli cierpi ono na chorobg przewleklg lub znajduje sie w tzw. grupie ryzyka.

4. Upewni sig, czy placéwka posiada aktualne dane do kontaktu (nr telefonu).

5. Zaopatrzy¢ dziecko w maseczki ochronne oraz rekawiczki jednorazowe.

6. W sprawach waznych kontaktowac sie z placowka pod numerem telefonu: (087) 610 22 80.
W razie potrzeby osobistego kontaktu z kierownikiem internatu lub wychowawca,
telefonicznie umoéwi¢ spotkanie. W trakcie spotkania obowigzuje zakrywanie ust i nosa oraz
zachowanie dystansu spotecznego (2 m).

7. Przypomnie¢ dziecku o koniecznosci zachowania zasad bezpieczefistwa.

8. Dopilnowa¢, aby dziecko zabrato niezbedne przybory i akecesoria, szczegdlnie te, ktére
przydadzg si¢ by zadba¢ o zdrowie i bezpieczenstwo swoje i innych.

II. Obowigzki wychowanka internatu podczas trwania epidemii COVID-19
Wychowanek ma obowigzek:

1. Do internatu przyjmowani sg jedynie zdrowi wychowankowie, bez objawow infekcii.
Zosta¢ w domu jezeli miato si¢ bliski kontakt z osobg zakazong, podejrzang o zakazenie lub
przebywajaca w domu z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji.

2. Zglosi¢ wychowawcy kazdy ewentualny kontakt z osoba chora/podejrzana o zakazenie
koronawirusem lub jesli poczuje si¢ zle i zaobserwuje u siebie objawy infekeji podczas
pobytu w internacie.

3. Zapozna¢ si¢ z informacja o zachowaniu zasad bezpieczefstwa na terenie internatu
podczas obowigzywania stanu epidemii i przestrzegaé tych zasad oraz stosowaé sie do
polecen wychowawcy.

4. Ograniczy¢ opuszczanie swojego pokoju i korzystanie z przestrzeni wspélnych budynku.
Stosowaé srodki ochrony osobistej (maseczki ochronne, rekawice jednorazowe) i
dezynfekowac rece.

5. Ograniczy¢ kontakty z innymi wychowankami przebywajacymi na terenie internatu. W
przypadku takich kontaktéw nie podawa¢ re¢ki na powitanie, zachowaé odleglo$é od
rozmowcy - rekomendowany dystans to min. 2 — 1,5 m.




6. Nosi¢ ostone nosa i ust w przestrzeniach wspélnych budynku.

7. Podczas kaszlu i kichania zakrywaé usta i nos zgigtym lokciem lub chusteczkg — zuzyta
chusteczke jak najszybciej wyrzuci¢ do zamknigtego kosza 1 umy¢ rece.

8. Starac sie nie dotyka¢ dtofimi okolic twarzy, zwlaszcza ust, nosa i oczu.

9. Zadbaé o czystosci rak — czesto my¢ je wodg z mydlem lub dezynfekowac (jesli donie nie
sa w sposéb widoczny zanieczyszczone). Pamigta¢! Noszenie rgkawiczek nie moze
zastepowa¢ mycia rak.

10. Uzywa¢ jedynie swoich przyborow 1 akcesoriow.

11. Dotozyé wszelkich staran, aby pok6j byt utrzymany w czystosci i higienie. Czgsto
wietrzy¢ swoj pokoj. Zachowaé podwyzszone zasady ostrozno$ci podczas sprzgtania swojego
pokoju — zalozyé ostong nosa i ust oraz rgkawiczki jednorazowe i wrzu¢ je po zuzyciu do
whasciwego worka z odpadami zmieszanymi.

12. Pamietaé, ze w trakcie trwania pandemii:

a. sale do nauki wiasnej bedg udostepniane tylko pojedynczym osobom. Sale telewizyjne nie
beda udostepniane.

b. w trakcie przemieszczania sie ciaggami komunikacyjnymi (korytarze, schody) obowigzuje
ruch prawostronny (unikamy chodzenia $rodkiem).

c. w placowce obowiazuje zakaz odwiedzin (zakaz przebywania 0sob z zewnatrz).

d. kazde wyjscie i powr6t do internatu nalezy odnotowaé u wychowawcy dyzurujgcego. W
portierni internatu, w ktorej wychowanek odbiera klucz do pokoju mieszkalnego przebywa
tylko dozorca, ktory wydaje klucz przez okienko z zachowaniem wszelkich Srodkow
ostroznosci (dystans spoteczny — 1,5 - 2 m, zakryte nos 1 usta).

e. wyjscia z internatu nalezy ograniczy¢ do minimum.

f. nalezy unikaé¢ zgromadzefh w pomieszczeniach do wspdlnego uzytkowania i stosowaé w
nich $rodki ochrony osobistej z zachowaniem dystansu spolecznego.

g. wychowankowie nie moga przemieszczaC¢ si¢ miedzy pokojami, nalezy ograniczy¢
opuszczanie pokoju oraz kontakty z innymi wychowankami do minimum.

III. Obowiazki wychowawcy internatu podczas trwania epidemii COVID-19
Wychowawca ma obowigzek:
1. Przychodzi¢ do pracy zdrowy. Jezeli miat kontakt z osobg chorg na koronawirusa lub
podejrzang o t¢ chorobe, mieszka z osobami poddanymi kwarantannie lub izolacji Iub, sam
podlega tym obowigzkom — nie przychodzi do pracy i informuje o tym przelozonego.
2. Zachowywac zasady bezpieczenstwa opracowane na czas podwyzszonej ostroznosci — my¢
rece bezposrednio po wejsciu do internatu oraz dezynfekowac¢ je dostepnym pltynem do
dezynfekcji, zachowywaé odleglo$¢ min. 2 m od wychowankéw i innych pracownikow
internatu, stosowaé $rodki ochrony osobistej podczas dyzuru, w szczegdlnosci podczas
kontaktu z wychowankami oraz w trakcie przebywania w przestrzeniach budynku
uzytkowanych przez inne osoby.

3.Zapozna¢ wychowankow z zasadami bezpieczenstwa obowigzujagcymi w internacie i1
wyjasni¢, dlaczego zostaly one wprowadzone.

4. Dopilnowaé, by wychowankowie nie gromadzili si¢ w pomieszczeniach do wspdlnego
uzytkowania oraz zeby stosowali w nich $rodki ochrony osobistej, a takze zachowywali

dystans 1,5 - 2 m.

5. Zwraca¢ uwage na dostepnos¢ pltynu do dezynfekcji przy wejsciu do internatu oraz we
wszystkich pomieszczeniach uzytkowanych wspolnie. Niezwlocznie zgtasza¢ koniecznos¢ ich
uzupelniania.

6. Przypomina¢ uczniom o koniecznosci czgstego mycia rak oraz uzywania $rodkéw ochrony
osobistej podczas kontaktow z innymi wychowankami lub pracownikami internatu.




7. Dbac o wietrzenie pomieszezefi mieszkalnych oraz przestrzeni do wspdlnego uzytkowania
W internacie.

8.Dba¢ (nadzorowad) o czystos¢ w miejscach pracy i pokojach wychowankow: —
powierzchnie, w tym podtogi, stoly i przedmioty (np. telefony, klawiatury), klamki, powinny
by¢ regularnie przecierane z uzyciem wody i detergentu lub $rodka dezynfekcyjnego.

9. W przypadku zlego samopoczucia wychowankéw stosowaé zasady postepowania w
przypadku podejrzenia zakazenia COVID-19 w internacie.

10.Sledzi¢ na biezaco informacje umieszezane na stronach internetowych Gléwnego
Inspektoratu Sanitarnego i Ministerstwa Zdrowia, wytyczne 1 zalecenia w zakresie
koronawirusa (SARS-CoV-2), w tym zasady bezpiecznego postepowania.

IV. Zasady zakwaterowania mlodziezy w Internacie ZS nr 6 w Elku.

1.Zakwaterowanie miodziezy odbedzie si¢ 31 sierpnia, od godz. 13.00.

2.Zakwaterowanie ma miejsce wychowankéw zdrowych bez objawéw chorobowych
sugerujgcych infekeje drog oddechowych.

3.Wychowankowie wchodza do placowki pojedynczo, bez rodzicow/opiekundw prawnych i
innych towarzyszacych os6b. Zachowuja dystans od innych 0s6b co najmniej 1,5 — 2m.
4.Wychowankowie zabezpieczeni sg w maseczki ochronne i rekawice jednorazowe.

5.Przy wejsciu do internatu znajduje si¢ plyn do dezynfekcji rak na bazie alkoholu.
Wchodzacy dezynfekuja rece srodkiem.

6.Przy wejsciu kazdemu wychowankowi mierzona jest przez wychowawce wyznaczonego
przez kierownika internatu temperatura. Stan podgorgczkowy lub wysoka temperatura (38°C i
wyzej) uniemozliwia zakwaterowanie wychowanka. Internat posiada termometr
bezdotykowy.

7.Po zakwaterowaniu przez wychowawce, wychowankowie udaja sie do przydzielonego
pokoju mieszkalnego.

8.0platy za zakwaterowanie i wyzywienie nalezy uiszczaé przelewem na podane do
wiadomosci numery rachunk6éw bankowych do 10- ego kazdego miesiaca.

V. Zasady korzystania ze stolowki Internatu.

1.Wychowankowie bezwzglgdnie podporzadkowujz sie decyzjom wychowawcéw
dyzurujgcych w stoléwee i kierownikowi internatu, kiérzy rygorystycznie przestrzegajg i
dopilnowuja zasad korzystania ze stoléwki podczas positkéw swoich wychowankéw w
kontek$cie epidemii COVID — 19.
2. W stoléwce podczas trwania positku przebywa dyzurujacy wychowawca.

3. Do stotéwki wchodzg wytacznie osoby korzystajace z positkéw.
4. Z positkoéw korzystajg wylgcznie uczniowie ZS nr 6, wychowankowie Internatu ZS nr 6,
pracownicy szkoty i internatu.

5.0soby korzystajgce z positkéw nie wnosza do stotéwki okry¢ wierzchnich, plecakéw, toreb
szkolnych, ani innych rzeczy osobistych.

6.Przed wejsciem do stotéwki korzystajacy z positkoéw dezynfekujg rece ptynem znajdujacym
si¢ przed wejsciem do stolowki.

7. Przed wejsciem do stoléwki obowiazuje zalozenie maseczki ochronnej na twarz,
zdejmowanej na czas positku.

8.Spozywajacy positki zachowujg odstep od siebie 1,5 — 2m. Przy jednym stole moga
przebywa¢ tylko dwie osoby.

9.8niadania i kolacje beda wydawane na zmiane, tj.

Sniadania:

pierwsza zmiana godz. 6.40 — 7.00 — grupa wychowawcza I, % grupy wychowawczej II;
druga zmiana godz. 7.10 — 7.30— Y% grupy wychowaweczej II, grupa wychowawcza 111



kolacja:
pierwsza zmiana godz. 18.40 — 19.00 — grupa wychowawcza I, 2 grupy wychowawczej 11;

druga zmiana godz. 19.10 — 19.30— % grupy wychowawczej 11, grupa wychowawcza III

10. Obiady beda wydawane od godz.13.30 do godz. 16.00. Indywidualne przypadki oséb
pozniej konczgeych zajecia szkolne, po uprzednim zgloszeniu do wychowawcy.

11. Osoba korzystajgca z wyzywienia odbiera posilek wraz z sztuCcami w okienku
wydawania positkéw, a po zakoficzeniu odnosi talerze do okienka zmywaka.

12. Obowiazuje bezwzgledny zakaz wynoszenia positkow poza stotowke.

13. Obowiazuje zakaz przebywania na stoldwce miedzy positkami.

V1. Zasady postepowania w przypadku podejrzenia zakazenia COVID-19 w internacie.
W sytuacji, w ktérej wychowanek zglasza wychowawcy kazdy ewentualny kontakt z osobg
chorg/podejrzang o zakazenie koronawirusem lub jesli sam poczuje si¢ zle i zaobserwuje u
siebie objawy infekcji (podwyzszona temperatura ciala, kaszel, trudnosci z oddychaniem)
podczas pobytu w internacie, wychowaweca:

1.0dizolowuje wychowanka od pozostatych mieszkancéw pokoju mieszkalnego/internatu do
izolatki mieszczgce] sie na I kondygnacji budynku — pokoje F2.18, F2.17, F2.16 wyposazone
w $rodki ochrony i ptyn dezynfekujacy.

2. Zabezpiecza siebie w $rodki ochrony zdrowia — maseczka, rekawice jednorazowe.
3.Informuje o zaistnialym stanie zdrowia wychowanka jego rodzicéw/opickunow prawnych,
proszac o niezwloczny przyjazd do internatu celem zabrania wychowanka z placowki.

4. W przypadku gdy stan zdrowia wychowanka nie wymaga pomocy Panstwowego
Ratownictwa Medycznego, powinien on pozosta¢ pod obserwacja wychowawcy w pokoju do
momentu przyjazdu rodzicow/opiekundéw prawnych by udaé si¢ do domu wilasnym
transportem.

5.W sytuacji pogarszania si¢ stanu zdrowia wychowanka wzywa pogotowie ratunkowe, aby
przewiez¢ jego do najblizszego oddziatu zakaznego.

6. O zaistnialej sytuacji niezwlocznie informuje kierownika internatu i dyrektora szkoty,
celem przekazania informacji wlasciwej powiatowe] stacji sanitarno — epidemiologiczne;j,
ktora przeprowadzi wstepny wywiad epidemiologiczny.

7.0dizolowuje wspdtlokatoréw podejrzanego o zakazenie wychowanka od reszty
mieszkancow placowki, informujac ich rodzicow/opiekunéw prawnych o zaistnialej sytuacii.
8. W porozumieniu z kierownikiem internatu organizuje gruntowne sprzatanie obszaru, w
ktérym poruszala si¢ osoba podejrzana o zakazenie: zebranie rzeczy osobistych wychowanka,
zdezynfekowanie powierzchni dotykowych, tazienki.

9.W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoV-2 na terenie internatu stosuje si¢ do
zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego i ustala liste o0sob
przebywajacych w tym samym czasie w czesci/czesciach placéwki, w ktdrej przebywata
osoba podejrzana o zakazenie 1 zaleca stosowanie si¢ do wytycznych Gtéwnego Inspektora
Sanitarnego  dostgpnych na  stronie  https://www.gov.pl/web/koronawirus/  oraz
https://gis.gov.pl/ odnoszacych si¢ do osob, ktore miaty kontakt z zakazonym, biorac pod
uwage zaistniaty przypadek.

10.Zawsze w przypadku watpliwosci zwraca si¢ do wlasciwej powiatowej stacji sanitarno-
epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacj¢ lub uzyskaé porade.
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