10 rodzicielskich btedow w komunikacji z dzieckiem

Dlaczego to dziecko mnie w ogdle nie stucha? Czy dzisiejszy poranek znowu bedzie
jedng wielka kiétnig? — po raz kolejny zadajesz sobie te pytania. Patrzysz na zachowanie
swojego dziecka i wydaje ci sie, ze z wiekiem jest coraz gorzej. ,, Tak nie moze dalej by¢!” —
myslisz. A jednoczes$nie robisz wszystko, by dziecko utwierdzito sie w przekonaniu, ze nie

warto reagowac na Twoje gadanie.

Ponizej przedstawiam 10 strategii, ktére skutecznie uczg dzieci, ze ani ich, ani Twoje
potrzeby nie sg wazne. Ze rodzice nigdy nie zrozumiejg dzieci. Ze zycie w rodzinie to walka —
a ten, kto ustapi, jest stabszy. Dziecko motywowane przez ponizsze komunikaty nie bedzie
uczyto sie wspodtpracy, nie bedzie starato sie wyrazaé¢ wtasnych mysli ani szuka¢ rozwigzan
biorgcych pod uwage potrzeby innych cztonkdédw rodziny. Bedzie za to starato sie
przeforsowaé wtasne poglady, a jesli mu sie nie uda — bedzie rozdraznione i agresywne lub

zasmucone i wycofane.
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AL NTE

1. ,Tyle razy moéwie, zebys posprzqtat! Jak zwykle nie stuchasz! Zawsze jest to samo!

Czy to takie trudne: zrobic chociaz raz to, o co prosze?!”

Jak dziatasz? Obwiniasz i oskarzasz.

Dziecko mysli: ,,Po co mam stucha¢, skoro i tak uwazasz, ze nigdy tego nie robie?”, , Pokdj

III

jest wazniejszy niz ja”, , Ty na mnie nastajesz, wiec ja bede robit to samo

2. ,Jak mozesz by¢ takim flejtuchem! Ten pokdj wyglgda jak chlew! Jestes wstretnym

bataganiarzem!”

Jak dziatasz? Obrazasz, ublizasz.

Dziecko mysli: ,Skoro jestem taki zty, to i tak nie bede sie starat”, ,Jestem beznadziejny”,
»Znowu zaczyna swoje krzyki”, ,Nienawidze, jak mnie obraza — zaraz tez powiem, co o tym

wszystkim mysle”.



3. ,Jezeli nie posprzqtasz pokoju, to nie dostaniesz nic stodkiego! Licze do trzech, a jak

nie zaczniesz sprzqtac, to zobaczysz!”

Jak dziatasz? Straszysz, szantazujesz.

Dziecko mysli: ,Boje sie kary”, ,Jestem bezsilny, to niesprawiedliwe”, ,Zawsze przegrywam”,

»Skoro mnie do czego$ zmuszaja, ja tez bede wymuszat”.

4. ,W tej chwili sprzqgtnij pokdj! Ruszaj sie!”

Jak dziatasz? Rozkazujesz.

Dziecko mysli: ,Sprobuj mnie zmusié”, ,Zawsze tak gada”, ,Nienawidze, jak mi rozkazuje”,

»Moje zdanie nic nie znaczy”.

5. ,Czy sqdzisz, ze Twoje postepowanie jest dobre? Widze, Ze nie zdajesz sobie sprawy
z tego, jak waziny jest porzgdek. Postuchaj: ludziom, ktérzy utrzymujg porzqdek,

zyje sie tatwiej! Rozumna osoba zawsze sprzqta swoje rzeczy!”
Jak dziatasz? Moralizujesz, pouczasz.

Dziecko mysli: ,Nuda, kto by tego stuchat?”, ,Chciatbym by¢ gdzie indziej”, ,Jestem gtupi,

niczego nie wiem”.

6. ,Zobaczysz, niczego nie bedziesz mogt znalezé. W takim bataganie zalegng ci sie

robaki. Ktos przyjdzie, cos ci weZmie i nawet nie bedziesz wiedziat.”
Jak dziatasz? Przestrzegasz.

Dziecko mysli: ,,Wszystko, co robie, jest zte”, ,Nie dam sobie rady”, ,Nie czuje sie tu

bezpiecznie”.

7. ,Dlaczego doprowadzasz mnie do szatu? Wpedzisz mnie do grobu! Zobaczysz, jak

kiedys sam bedziesz miat dzieci i one nie bedq cie stuchac!”

Jak dziatasz? Przybierasz postawe meczennika, przerzucasz na dziecko odpowiedzialnos¢ za

swoje emocje.

Dziecko mysli: ,To moja wina”, ,Jestem zty”, ,A wtasciwie to co mnie to obchodzi?”

8. ,Inne dzieci sprzgtajq swoje zabawki. Twéj brat sprzgta — bierz z niego przyktad!”

Jak dziatasz? Porownujesz.



Dziecko mysdli: ,Inni sg lepsi ode mnie”, ,Nienawidze brata”, ,Zawsze jestem najgorszy”,

,,Nikt mnie nie kocha”.

9. ,Oczywiscie: po co sprzqta¢? Przeciez ty jestes ksigze, ktory nie ubrudzi sobie

rgczek! Jesli myslisz, ze sprzgtne za Ciebie, to gratuluje pomystu!”
Jak dziatasz? Nasmiewasz sie.

Dziecko mysli: ,Nienawidze, gdy ktos sobie ze mnie kpi”, ,,Czuje sie ponizony”, , Tez bede sie

nasmiewat”.

10. ,,Rob tak dalej, a nigdy nie nauczysz sie porzqdku. Wyrosnie z ciebie bataganiarz.

Nikt nie bedzie sie chciat bawic ani pracowac z takim cztowiekiem.”
Jak dziatasz? Prorokujesz.

Dziecko mysli: ,,Racja — do niczego sie nie nadaje”, , Nigdy nie bedzie ze mnie pociechy, wiec

nie ma sensu sie starac¢”.

Zamiast tego- przepis na dobrg wspotprace z dzieckiem

Zamiast wymagaé postuszenstwa, naucz sie motywowac dzieci do samodzielnego
myslenia i do analizowania przez nie swoich zachowan.

Jak to osiggngc?
Wei:

Duzy zapas spokoju, kilka garsci zrozumienia, szczypte fantazji i poczucia humoru. Nie

przesadzaj z iloscig stéw. Mozesz powiedziec:

1. ,Widze, ze Twdj pokdj nie jest posprzgtany.”

Jak dziatasz? Opisujesz sytuacje, przedstawiasz problem.

2. ,Pudta sq po to, by umiesci¢ w nich zabawki.”



Jak dziatasz? Udzielasz informaciji.

3. ,Przeszkadza mi batagan w Twoim pokoju. lub Nie Ilubie nieporzqgdku

w mieszkaniu.” lub , Zle sie czuje w takim otoczeniu.”
Jak dziatasz? Mowisz o swoich uczuciach.
4. ,Myslisz, ze lepiej jest pouktadac te samochody w pudtach czy na pétkach?”
Jak dziatasz? Dajesz wybdr, sktaniasz do poszukiwania rozwigzan.

5. ,Bardzo bys pomdgt, gdybys sprzgtngt ten pokdj.” lub,Mysle, ie mogtbys

wykorzystac¢ swojq umiejetnosc uktadania zabawek w pudtach.”
Jak dziatasz? Pokazujesz dziecku jego mozliwosci.

6. ,Rozumiem, Ze jestes teraz bardzo rozbawiony, ale mimo to oczekuje, Zze wilozysz

zabawki do pudetek.”
Jak dziatasz? Wyrazasz oczekiwania.

Mozesz tez napisa¢ liscik do dziecka: ,Poukfadaj zabawki!” lub  wywiesié
wywieszke: ,,Uwaga! Ten pokdj wymaga sprzgtania!” albo ,Uwaga! Jestem bombg, ktora

zaraz wybuchnie!”

Opracowano na podst. ksigzki A. Faber, E. Mazlich ,, Jak mowic, zeby dzieci nas stuchaty. Jak

stuchac, zeby dzieci do nas mowity.”
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